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Datum: 10.12.2018  
Zul. Höchstgeschwindigkeit: 40  
Messpunkt: Talstraße  
Einsatzzeit: 14.33 – 19.20 Uhr  
Gemessene Fahrzeuge: 1110  
Beanstandungen: 55  
Höchstgeschwindigkeit: 63  
  
Datum: 14.12.2018  
Zul. Höchstgeschwindigkeit: 40  
Messpunkt: Talstraße  
Einsatzzeit: 5.31 – 11.35 Uhr  
Gemessene Fahrzeuge: 2500  
Beanstandungen: 37  
Höchstgeschwindigkeit: 61  

Datum: 20.12.2018  
Zul. Höchstgeschwindigkeit: 40  
Messpunkt: Talstraße  
Einsatzzeit: 5.20 – 10.50 Uhr  
Gemessene Fahrzeuge: 1440  
Beanstandungen: 43  
Höchstgeschwindigkeit: 60  

Geschwindigkeitsmessungen 
folgende Geschwindigkeitsmessung wurde vom Landkreis durchgeführt:

Sitzung des Gemeinderates 
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderates findet 
statt am Donnerstag, 24.01.2019, um 19:30 Uhr, in der Eich-
berghalle, Tagungsraum.

Tagesordnung: 

1. Bekanntgaben 
2. Fragemöglichkeit für Bürger 
3. Anschaffung eines Feuerwehrfahrzeuges HLF 20 
4.  Verkehrssituation Ortsdurchfahrt L 112 – Aufstellung von 

Leitbaken auf dem Gehweg 
5.  Panorama-Freibad Glottertal – Neufestsetzung der Eintritts-

preise 
6.  Antrag auf bau- und naturschutzrechtliche Genehmigung 

einer Aufschüttung auf Flst.-Nr. 58, 
 Kandelstraße 34 a, Gemarkung Ohrensbach 
7.  Bauvoranfrage für Flst.-Nr. 23/2, Ahlenbachweg 3, Gemar-

kung Oberglottertal – Errichtung  
  eines Mehrfamilienwohnhauses mit vier Wohneinheiten 

und einer geschlossenen Mittelgarage 
8. Wünsche und Anträge 
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Gemeinde Glottertal
Bürgermeisteramt - Gemeindeverwaltung
Telefon  07684 9102-0
Fax  07684 9102-33
Öffnungszeiten::
Mo. - Fr.  08.00 bis 12.00 Uhr
Di.  15.00 bis 18.00 Uhr

Bauhof, Wasser/Abwasser Tel. 01 72 7649 782
Tourist-Information  Tel. 9104-0
Schurhammerschule  Tel. 9102-40/-41
Borromä-Bücherei Tel. 9102-48
Öffnungszeiten:  Mo. + Fr.16.00 - 18.00 Uhr
 Mi. von 18.00 - 20.00 Uhr,

Müll / Abfallwirtschaft
Abfalltermine (siehe Abfallkalender) im Rathaus erhältlich
Abfallberatung:  Tel. 01802 254648
Gemeindeverwaltung:  Tel. 9102-32 u. -14
Kompostpatin Frau Dr. Breitenfeldt: Tel. 07667 6346
Glas-Container Standorte:
In den Engematten / bei Sportplätzen
Kleider-Container Standorte:
unterer Schulhof / Parkplatz Kirchplatz, Severin

Grünschnitt - Öffnungszeiten -
Sammelstelle Rankmatten Gundelfingen
Mi., 16.00 - 18.00 Uhr, Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Sa., 11.00 - 14.00 Uhr

Forstrevier Glottertal
Gemarkung Unterglottertal, Föhrental,
Ohrensbach, Gemeindewald  Tel. 0761 53449
Gemarkung Oberglottertal  Tel. 07660 941838

Notrufe - Bereitschaften
Allgemeiner Notfalldienst:  116117
Kinderärztlicher Notfalldienst:  0 1 80 607 6111
Augenärztlicher Notfalldienst:  01 80 60753 1 1
Zahnärztlicher Notdienst:  0180 3222 555 70

DRK-Krankentransport, Tel. 0761/19222 
Feuerwehr und Rettungsdienst, Notruf Tel. 112
Polizei Notruf Tel. 110
Polizei Gundelfingen Tel. 0761 503659-0
Feuerwehr Tel. 1611

Strom EnBW Regional AG, Bezirkszentrum Bleibach,
Tel. 07685 91813-0. Bei Störungen in der Stromversorgung
Tel. 0800 3629477 rund um die Uhr.

Gas Badenova Entstörungsdienst Hotline: 08002 767767

Pflege- und Sozialdienste
Kirchliche Sozialstation, Elz/Glotter e.V. 07666 7311
79211 Denzlingen, Eisenbahnstrasse 14

Pflege zu Hause  07666 90098-10
Nachbarschaftshilfe  07666 9123456
Betreuungsgruppe  07666 9123456
für Senioren (mit Pflegestufe)
Tagespflege, 08.00 - 16.30 Uhr  07666 8846299 

DRK Pflegedienst
Informationen bei Margareta Disch,
Persönliche Beratung nach tel. Vereinbarung
Kirchstr. 1, Tel. 908103, Handy 0160 90723074

Förderverein für sozial-caritative Dienste
St. Elisabeth e.V. Glottertal
Kontakt: Frau Julie Lickert, Tel. 1758

GenerationenGemeinschaftGlottertal 
www.ggglottertal.de 
Kontakt: Dr. W. Bröker, Winterbachstr. 5    Telefon 90 93 58 
Bürgerbüro: Rathausweg 16 (Feuerwehrhaus), 
Sprechzeiten dienstags 10 - 11 Uhr, freitags 17 - 18 Uhr 
und nach Vereinbarung    Telefon 90 81 571 

Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e. V.
www.hospizgruppe-denzlingen.de Tel. 07666 - 3876
Koordinator: Thomas Villringer

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstraße 33, 79312 Emmendingen, Tel. 07641 920880

Integrationsmanagerin  Tel. 07684 9089700 
Caritas - Flüchtlinge  Mobil: 0159 04370817

Impressum: Herausgeber Gemeindeverwaltung Glottertal • verantwortlich für den amtlichen Inhalt: Bürgermeister Herbstritt o.V.i.A.,
Tel. 07684 91020 • Fax 07684 910233 • E-Mail: rathaus@glottertal.de • Internet: www.glottertal.de
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG., Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Tourist-Info 
Geänderte Öffnungszeiten wegen Renovierungsarbeiten 

Donnerstag, 17. und Freitag, 18. Januar 
Ersatzbüro der Tourist Info im Tagungsraum / UG Eichberghalle von 9.00 – 12.30 Uhr 

Montag, 21. Januar: ganztags geschlossen 
Dienstag, 22. Januar bis Freitag, 1. Februar: 9.00 – 12.30 Uhr 
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Katholischer Kindergarten „Zum Schutzengel“ 
Anmeldung für das Kindergartenjahr 2019/2020 
Eltern und Erziehungsberechtigte, die für Kindergartenjahr 
2019/2020 einen Betreuungsplatz in unserem Kindergarten be-
nötigen, können ihr Kind schriftlich oder per Email, in der Woche 
vom 28.01.2019 bis 01.02.2019 im Kath. Kindergarten „Zum 
Schutzengel“ anmelden. Dies betrifft die Kinder, die im Zeitraum 
September 2019 bis August 2020 drei Jahre alt werden. 

Damit wir für das kommende Kindergartenjahr bedarfsgerecht 
planen und gegebenenfalls auf Betreuungsengpässe rechtzeitig 
reagieren können, bitten wir Sie die o.g. Anmeldefrist unbedingt 
ein zu halten. 

Auf unserer Webseite können Sie sich gerne vorab über unser 
Betreuungsangebot sowie die pädagogische Arbeit informieren. 
Anmeldeformulare erhalten Sie im Kindergarten oder über die 
Webseite (http://www.an-der-glotter.de/html/kindergarten_
zum_schutzengel286.html) 

Kontaktdaten: 
Kindergarten Zum Schutzengel 
Borromäweg 4 
79296 Glottertal 
Tel. 07684-523 
eMail: kita-schutzengel-glottertal@an-der-glotter.de 
www.an-der-glotter.de 
 
 

Lesekreis Glottertal 
Lust am Lesen? - Achtung Terminänderung! 
Der Lesekreis Glottertal trifft sich im Abstand von vier bis fünf 
Wochen in der Gemeindebücherei in der Schurhammerschule 
und bespricht interessante und anregende Literatur. 
Die Auswahl trifft die Gruppe selbst. Bei den Treffen wird über 
den jeweiligen Autor, den Inhalt des Buches und die eigenen Ein-
drücke diskutiert. 
Der nächste Termin ist der 28. Januar 2019 um 20.00 Uhr.
Wenn Sie auch Lust am Lesen haben, schauen Sie doch mal rein. 
Sie sind herzlich eingeladen. 
Als nächstes lesen wir „Das deutsche Krokodil“ von Ijoma Man-
gold. 
 
 

Evangelische Kirchengemeinde 
Denzlingen - Glottertal - Heuweiler  
Hauptstr. 120, 79211 Denzlingen
Tel.: 07666/91301-0, Fax: 07666/91301-29 
 
In Denzlingen 
So., 20.01.2019 
10.30 Uhr Spätgottesdienst, Kindergottesdienst 
 im Anschluss Kirchenkaffee.  
 

In Glottertal  
So., 20.01.2019 
9.00 Uhr Frühgottesdienst 
 
 
 
Katholische Pfarrgemeinde St. Blasius 
Kirchplatz 1, Tel. 07684/230, e-mail: info@an-der-glotter.de 
www.an-der-glotter.de 
Achtung! Neue Öffnungszeiten in Glottertal: 
Montag 10.00-12.00 Uhr und 17.00-19.00 Uhr 
  
Geschäftsführendes Büro Denzlingen 
Berliner Str. 18, Tel.: 07666 911330 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und 
 Di. & Fr.: 16.00 - 18.00 Uhr 
 Do. 16.00 - 19.00 Uhr 
 
Gottesdienste Glottertal 
Freitag 18.01.    
Glottertal 18:30 Uhr   Gebet um geistliche Berufe und Frieden 

in der Welt  
  19:00 Uhr  Eucharistiefeier (Mini Gr. 4)  
    
Samstag 19.01.    
Glottertal 15:00 Uhr   Eröffnungsveranstaltung zur Erstkom-

munionvorbereitung   
    
Sonntag 20.01.    
Denzlingen 
St. Josef 8:45 Uhr  Eucharistiefeier für die Kirchengemeinde 

in St. Josef, Denzlingen  
Glottertal 10:30 Uhr  Eucharistiefeier (E)   
    
Montag 21.01.    
Glottertal 8:30 Uhr  Morgengebet (Laudes)  
    
Dienstag 22.01.    
Glottertal 7:30 Uhr  Schülergottesdienst   
    
Mittwoch 23.01.    
Glottertal 19:00 Uhr  Eucharistiefeier (Mini Gr. 5)  
  Treffen der kirchlichen Gruppierungen  

 
Sternsingeraktion 
„Wir kommen daher aus dem Morgenland...“ – so waren die Stern-
singer im ganzen Tal wieder zu hören. Unter dem Motto „Wir ge-
hören zusammen – in Peru und weltweit“ haben elf Sternsinger-
gruppen am 05. Januar den Segen zu den Menschen gebracht 
und für die Aktion rund 9.550€ gesammelt. Herzlichen Dank an 
alle, die an der Aktion beteiligt waren und zu diesem tollen Spend-
energebnis beigetragen haben: den Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen, die als Sternsinger und Gruppenbegleiter*innen 
von Haus zu Haus zogen, dem Organisationsteam, den Eltern, 
die Fahrdienste übernommen haben sowie den Gaststätten und 
Familien, welche die Gruppen in großzügiger Weise verpflegten. 
Besonders Dank gilt den Einwohnern von Glottertal und Föhren-
tal, die durch ihre großzügige Spende und die freundliche Auf-
nahme der Sternsinger wesentlich zum Erfolg der Veranstaltung 
beigetragen haben. 

Für das Seelsorgeteam: Dr. Benjamin Vogel, Pastoralassistent 
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Katholische Frauengemeinschaft 
Schüsslersalzekurs 
Ergänzungssalze Nr.13-27 
An drei Abenden lernen, wie die noch wenig bekannten Ergän-
zungssalze Nr.13-Nr.27 von Schüssler wirken. Welche Salze bei 
verschiedenen Erkrankungen hilfreich unseren Körper unter-
stützen und wie sie im Alltag eingesetzt werden können und die 
Basissalze 1-12 optimal ergänzen. Auch verschiedene Kombinati-
onsmöglichkeiten werden vorgestellt. 

Während die Basissalze 1-12 sich immer größerer Beliebtheit er-
freuen, bleiben diese Ergänzungssalze 13-27 oft zu Unrecht im 
Schatten verborgen. 

Gerade diese Ergänzungssalze mit ihren wichtigen speziellen 
Einsatzgebieten, bieten uns eine wertvolle Bereicherung in der 
natürlichen Behandlungsmethode oder ergänzen super die be-
stehende Hausapotheke.  

Dieser Kurs der Schüssler Ergänzungssalze 13-27 ergänzt optimal 
den Anfängerkurs der Basissalze 1-12. 
Der Kurs wird durchgeführt von Heilpraktikerin Alexandra 
Wangler-Herr. 

Kursgebühr: 55€ 
Termine: Mittwoch 06.02.19, 13.02.19 und 20.02.19, jeweils 
um 19.30 Uhr im Severin. Anmeldung bis spätestens 30.01.2019 
bei Manuela Eble unter der Telefonnummer 07684/907929. 
 
 

Wanderfreunde St. Peter- Glottertal 
Wanderungen 
19./20.01.   Chalampe (Elsass) 
26./27.01.   Riquewihr (Elsass) 
  
Weitere Informationen unter: www.wf-stpeter-glottertal.de 
  
 
Narrenzunft Glottertäler Triibl informiert 
Narri Narro und Triibl Tröpfle.... 
Hier vorab der Ablauf der diesjährigen Fasnet im Glottertal - die 
Uhrzeiten melden wir rechtzeitig nach. 

Schmutziger Dunschdig
Wir wecken das Dorf – Beginn ist im Cafe Glotterstüble um 06.30 
Uhr. Von dort laufen wir tal abwärts wie in den vergangenen Jah-
ren auch. Den genauen Plan teilen wir rechtzeitig mit.
Änderungen am Donnerstag sind wie folgt: es gibt keine Nar-
rensuppe in der Eichberghalle, die Halle bleibt am Donnerstag 
komplett geschlossen.
Der Hemdglunkerumzug findet um 18.30 Uhr ab dem Gasthaus 
Adler statt.
Nach der Schlüsselübergabe am Rathaus ist der Ausklang in der 
Dschungelbar der Akkordeon-Trachtengruppe. 

Fasnet-Freitag
Es findet kein Fackelumzug statt. Die Halle ist ab 20.11 Uhr geöff-
net zur Triibl Nocht. Für gute Stimmung sorgt DJ Kermit. 

Fasnet-Sonntag
Der Sonntagsumzug findet um 14.11 Uhr statt, Aufstellung in 
der Gartenstraße. Anschließend Narrentreiben in und um die 

Eichberghalle. Auch abends ist die Halle geöffnet, hier legt DJ 
Martini auf – lasst euch überraschen. 

Fasnet-Dienstag – Kinderfasnet
Umzug ab Gasthaus Hirschen um 11.00 Uhr und dann Programm 
in der Halle. Auch hier haben wir uns was Neues überlegt. Fasnet 
Verbrennung für die Kinder im Anschluss. 
Fasnet Verbrennung am Abend geben wir noch bekannt. 

Wir freuen uns auf die närrische Zeit 
Eure Triibl mit einem närrischen
Triibl-Tröpfle 
 
 
 
Landfauen - Ü-60-Kaffee 
Am Donnerstag, den 24. Januar ist um 15.00 Uhr für unsere über 
60-Jährigen Vereinsmitglieder das Feuerwehrgerätehaus zum 
gemütlichen Beisammensein hergerichtet. Bitte bei Barbara mel-
den, Tel. 1327, wer Barbaras Abholdienst nutzen möchte. Für die 
Heimfahrt ist entsprechend ebenfalls gesorgt.  

Barbara Schneckenburger freut sich auf Eure Teilnahme. 
 
 
 
CDU Gemeindeverband Glottertal 
Einladung zur Veranstaltung mit Felix Schreiner MdB und 
Jahreshauptversammlung 
Politiker sind unnahbar, realitätsfremd und für den Bürger nicht 
greifbar! Mit diesen Vorurteilen haben viele Politiker*innen zu 
kämpfen. Das Gegenteil verkörpert Felix Schreiner MdB, der uns 
seit 2017 in Berlin vertritt. Herr Schreiner ist mit 32 Jahren einer 
der jüngeren Bundestagsabgeordneten. 

Der CDU Gemeindeverband Glottertal lädt am Samstag, dem 
26.01.2019, ab 14 Uhr in das Haus Roter Bur Glottertäler Winzer 
eG zu einer Veranstaltung mit unserem Bundestagsabgeordne-
ten ein. Felix Schreiner MdB wird aus Berlin und über regionale 
Themen berichten. Ein besonderes Augenmerk wird auch auf 
den „Prozess Jugendbeteiligung“ gelegt. Die Veranstaltung rich-
tet sich an alle Interessierten. Nutzen Sie die Gelegenheit zur Dis-
kussion mit Felix Schreiner MdB.  

Im Anschluss daran findet die Hauptversammlung des CDU Ge-
meindeverbands Glottertal statt. Die Tagesordnung sieht neben 
den Rechenschaftsberichten auch Neuwahlen des Vorstands vor. 
Zur Jahreshauptversammlung laden wir alle Mitglieder und In-
teressierten ein. Die Tagesordnung können Sie unter www.cdu-
glottertal.de abrufen. 

CDU Gemeindeverband Glottertal 
 

 
Akkordeon-Trachtengruppe Glottertal e.V. 
Klangfrühstück – „Breakfast at Akkordeons“  
Die Akkordeon-Trachtengruppe lädt ein zum Klangfrühstück 
am Sonntag, 17. Februar 2019 in der Eichberghalle Glottertal. 
Karten für das musikalisch umrahmte Frühstücksbüffet von 9:30 
Uhr bis 13:30 Uhr sind ab 22. Januar  ausschließlich im Vorverkauf 
bei der Tourist-Information im Rathausweg 12 (Eichberghalle) 
erhältlich. Eintritt 18 Euro (Erwachsene und Jugendliche ab 12 
Jahren) / 9 Euro (Jugendliche 7 – 11 Jahre) / bis 6 Jahre frei.  
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LETZE CHANCE  für die Theateraufführung des SV 
RW Glottertal
Nach einem grandiosen Theater Auftakt am vergangenen 
Samstag, haben Sie nun die letzte Möglichkeit das Stück „de 
Wieberfresser“ von Gerhard Jung sich nicht entgehen zu lassen. 
Die lustige Komödie aus dem Schwarzwald wird Ihnen von her-
vorragenden Theaterspielern rund um das Regie Team Carmen 
Wörne und Michael Reichenbach präsentiert 
Die Aufführung findet am Samstag, den 19. Januar um 19:30 Uhr 
in der Eichberghalle Glottertal statt. Sie haben die Möglichkeit 
sich eine Karte im Vorverkauf an der Tourist Information Glot-
tertal zu ergattern. Auch am Theaterabend selbst steht Ihnen 
unsere Abendkasse ab 18:30 Uhr zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Sie! SV RW Glottertal 
  
 

Rehaklinik Glotterbad 
Eintrittspreise Schwimmbad: 
Montag & Freitag: 16:30 Uhr - 21:30 Uhr 
Erwachsene: 3,00 € 
Kind: 2,50 € 
 
Eintrittspreise Sauna: 
Montag & Freitag 16:30 - 21:30 Uhr, gemischte Sauna 
Einzelkarte: 9,50 € 
10er Karte: 90,00 € 
 
 
Schwarzwaldverein St. Peter 
Wanderwoche in Kirchberg TIROL 
Wilder Kaiser - Kitzbüheler Horn - Gaisberg 
StreifLive - Zu Fuß über Mausefalle, Steilhang und  
Hausbergkante... 
vom 31.08.2019 - 07.09.2019. Eine Woche zum 
Gesamtpreis (inkl. Busfahrt und HP) von 567 € im DZ 
und 637 € im Einzelzimmer. 
Nur noch wenige Plätze frei! 
Anmeldeschluss: 31.01.2019 bei Rudi Weber, Tel. 248. 
Mobil: 0170/2344305. Mail: rudi-paul@online.de. 
 
 
Katholische Landvolk Bewegung 
Erzdiözese Freiburg
Reinhard Mey und die Bibel 
Unter dem Titel „Meine Lieder sing‘ ich Dir...“ bietet die Katholi-
sche Landvolk Bewegung (KLB) am 19./20. Januar 2019 spiritu-
elle Tage im Bildungshaus Kloster St. Ulrich in Bollschweil an. 
Texte und Melodien von Reinhard Mey werden in Verbindung 
gebracht mit Worten aus der Bibel. Referent ist Bernhard Pfaff, 
ehemaliger Regionaldekan der Ortenau. Weitere Informationen 
und das Anmeldeformular gibt es bei der KLB Freiburg, Okenstra-
ße 15, 79108 Freiburg, Telefon 0761/5144-235.

Die Welt verstehen 
Ein Vortrag mit dem Titel „Die Welt verstehen - Glaube als Hilfe“ 
findet am Montag, 21. Januar 2019, um 20 Uhr im Bürgersaal 
Merdingen statt. Referent ist Landvolkpfarrer Dr. Thomas Diet-
rich. Veranstalter sind die Katholische Landvolk Bewegung Frei-
burg sowie das Bildungswerk der Seelsorgeeinheit Merdingen. 

Familienpflege des Caritasverbandes für den 
Landkreis 
Krankheit, Reha, Kur, Risikoschwangerschaft, Geburt, ... 
Ihre Familie braucht Unterstützung? 
Tel.: 0761 8965-451 
cv-familienpflege@caritas-bh.de 
www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de 
  
 
ABSH e. V. Allgemeinde Blinden- und Sehbehin-
dertenhilfe e. V. 
Endlich wieder selbständig lesen - Hilfsmittel für Menschen 
mit Sehminderung 
Einladung der Allgemeinen Blinden- und Sehbehinderten-
hilfe e.V. (ABSH) – Regionalgruppe Baden – 
Endlich wieder selbstständig und flüssig lesen und Fotos an-
schauen können– und das ohne großes technisches Verständnis. 
Egal, wie alt Sie sind. Gerade Medikamentenbeipackzettel sind 
für viele eine echte Herausforderung, aber auch normal Gedruck-
tes, das auch mit Brille nicht mehr entziffert werden kann. Die 
Hilfsmittelfirma Reinecker dürfen wir in Person des Herrn Sascha 
Leibach als Gast begrüßen. Herr Leibach wird allen Anwesenden 
diverse technische Hilfsmittel präsentieren und erläutern. Es 
handelt sich nicht um eine Verkaufsveranstaltung. Wie Sie Ihre 
Hilfsmittel erhalten, werden Sie natürlich auch genauestens er-
klärt bekommen.

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kommen Sie zu unserem Of-
fenen Treff und zwar am Samstag, den 26. Januar 2019 ab 14:00 
Uhr im St. Marienhaus, Waldshuter Straße 8, 79713 Bad Säckingen

Ich begrüße Sie gerne zu diesem Offenen Treffen in Bad Säckin-
gen und freue mich auf reges Interesse und Anmeldungen.

Ihre Elke Arzner, Gesundheitspädagogin
Tel. 07763-3492, E-Mail: e.arzner@abs-hilfe.de 
 
 
Information des Gesundheitszentrum Elzach:  
Seminar: Mehr Sicherheit im Umgang mit Stress und somit 
ein glücklicheres, zufriedeneres und erfüllteres Leben  
Am Samstag, 19.01.19  
Jeweils von 09.00 bis 17.00 Uhr im Gesundheitszentrum Elzach, 
Nikolausplatz 2, Seminarraum 1.OG. 
Sie erlernen in diesem Seminar, wie Sie durch einen besseren Um-
gang mit Stresssituationen Ihren Stresslevel kurz- und langfristig 
senken und zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit kommen.  

Sie erwerben Kenntnisse darüber welche Auswirkung Stress auf 
Sie und Ihre Gesundheit hat. Individuelle Tests zeigen Ihnen, wie 
ausgewogen Ihr Arbeits- und Privatleben ist (Life-work-balance). 
Sie lernen die „Denkfallen“ kennen, die für Stress verantwortlich 
sind und erlernen Fähigkeiten damit umzugehen.  
Mit Hilfe von Übungen, die sowohl im Büro als auch in der Frei-
zeit einfach durchgeführt werden können, erhalten Sie wertvol-
le Werkzeuge für ein glückliches und gelasseneres Leben an die 
Hand. Lassen Sie sich überraschen zu was Sie mit Hilfe von Men-
taltechniken fähig sind! 

Anmeldung: 
Bitte schriftlich unter Angabe von: Name, Vorname, Anschrift 
(Straße, PLZ, Wohnort), Email und Telefonnummer an: Daniela 
Lechler Marketingberatung & Coaching, Tel. 0170 2345 831 oder 
07682 6724 4; lechler@marketingberatung-coaching.de.  
Weitere Informationen finden Sie unter:  www.marketingbe-
ratung-coaching.de 
Weitere Termine oder auch Firmen-Seminare z.B. im Rahmen 
des Betrieblichen Gesundheitsmanagement auf Anfrage. 
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Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald  
Fachbereich Landwirtschaft 
„Workshop zur Düngeverordnung“ 
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald bietet gemeinsam mit dem Verein ehemaliger 
Fachschulabsolventen Titisee-Neustadt e.V., einen Workshop zu 
den Themen „Düngebedarfsermittlung“ und „Stoffstrombilanz“ 
an. 
Termine:  05./06./07. Februar 2019;
•	  jeweils vormittags von 9:00 - 12:30 Uhr:  Düngebedarfser-

mittlung
•	  Jeweils nachmittags von 13:30 - 17:00 Uhr: Stoffstrombilanz
 
Ort: LRA Breisgau-Hochschwarzwald, Freiburg, Berliner Allee 3, 
EDV-Raum, 6. OG, Zi.Nr.6.01 
Anmeldung bis 01. Februar 2019 bei:
•	 Walter Kopp: Tel. 0761-2187-5837: Walter.Kopp@lkbh.de
•	 Geo Galbusera: Tel. 0761-2187-5925: Geo.Galbusera@lkbh.de
 
Informationen, ob für Ihren Betrieb eine Düngebedarfsermitt-
lung (DBE) und/oder Stoffstrombilanz erforderlich ist, erhalten 
Sie im Internet unter www.duengung-bw.de in der Rubrik „Infor-
mationen/Entscheidungsbäume.“ 

Beratung im Sozialrecht: 
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg fin-
den Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in 
der VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhanden). 

Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsge-
biete aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, 
Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversicherung). 

Ebenso werden Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- und 
sozialen Entschädigungsrecht als auch in der Grundsicherung für 
Arbeitssuchende und im Alter vertreten. 

Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 
ist erforderlich. 
 
 
 

Ende des redaktionellen Teils

JULI ZEH 

NEUJAHR
ROMAN

Gebundene Ausgabe: 192 Seiten 
Luchterhand Literaturverlag 
ISBN-10: 9783630875729 
ISBN-13: 978-3630875729

EUR 20.00

NEUJAHR 

Eine Bestseller-Neuerscheinung: Lanzarote, am Neujahrsmorgen. Henning sitzt auf dem Fahrrad und will den Steilaufstieg 
nach Femés bezwingen. Dabei lässt er seine Lebenssituation Revue passieren. Eigentlich ist alles in bester Ordnung.
Er hat zwei gesunde Kinder und einen passablen Job. Mit seiner Frau Theresa praktiziert er ein modernes, aufgeklärtes 
Familienmodell. Aber Henning lebt in einem Zustand permanenter Überforderung. Familienernährer, Ehemann, Vater. 
Seit Geburt seiner Tochter leidet er unter Angstzuständen und Panikattacken. Als Henning schließlich völlig erschöpft den 
Pass erreicht, tri�t ihn die Erkenntnis wie ein Schlag: Er war als Kind schon einmal hier in Femés. Damals hatte sich etwas 
Schreckliches zugetragen - etwas so Schreckliches, dass er es bis heute verdrängt hat, weggesperrt irgendwo in den Tiefen 
seines Wesens... 

JULI ZEH

Roman

Gebundene Ausgabe: 192 Seiten 
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anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

STARTEN SIE INS NEUE JAHR MIT

6 Anzeigen schalten - 4 Anzeigen bezahlen 
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Starten Sie mit unserer
beliebtesten Aktion ins neue Jahr!
Deswegen ist uns das Jahr 2019 von Anfang an sym-
pathisch.  Dieses gute Gefühl möchten wir gerne mit 
Ihnen teilen. Schalten Sie in den ersten Kalenderwo-
chen 6 Anzeigen und bezahlen nur 4. Na? Fühlt sich Ihr 
Jahresanfang schon gut für Sie an? Unsere Aktion gilt 
vom 7.1. bis 28.2.19 in den Kalenderwochen 2 bis 9.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

Unsere 

Neujahrsaktion 

für Sie!

%



Neue Kurse im Glottertal
für Damen und Herren

Therabandtraining  Mo. 1845 - 1945 Uhr 
Rückentraining

Mo. 1745 - 1845 Uhr, Di. 845 - 945 Uhr 
Wo: Gemeindezentrum Severin, Kirchplatz, Glottertal

Info: Fr. Bogmann, Tel. 0 76 45 / 91 66 26 AB

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Altenpfleger sucht 1-2-Zi.-Whg. 
bis ca. 600 € WM, in kirchlicher Festanstellung, NR 

Tel. 0176 539 448 34  •  plaetzle@gmx.de 

Familie mit Kind (4 J.) aus dem Glottertal sucht

Haus (Kauf/Miete), Baugrundstück
oder 4-Zimmer-Wohnung.

Seit Jahren in ortsansässigem Verein tätig. 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 

Mobil: 0170/5611035 • Mail: Heimat.Glottertal@gmail.com


