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Hochgenuss im Südschwarzwald
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Donnerstag, den 09. Mai 2019

Vorankündigung
Panoramafreibad Glottertal 
Das Panoramafreibad ö�net am Samstag, den 18. Mai 2019 
Kartenvorverkauf �ndet noch bis einschließlich Freitag, den 
10. Mai an der Kasse im Freibad Glottertal, in der Zeit von 
10.00 bis 16.00 Uhr statt.

Eintrittspreise 
Kartenart Erwachsene Jugendliche 
 Regulär/ermäßigt 1) (6-17 Jahre)2) 
 € €

Einzeleintritt 4,00/3,00 2,50

Tageskarte 6,00/4,50 3,50

Abendkarte 
(ab 18 Uhr) 2,50

12er Karte  40,--/30,-- 25,--

Saisonkarte 80,--/70,-- 50,-

Familiensaisonkarte3)

(gilt nicht für zwei 
Erwachsene ohne Kinder) 130,--

Familienkarte3)  
Einzeleintritt 10,--

Familienkarte3) 
Tageskarte 12,--

1)  Ermäßigung gültig für: Feriengäste mit Gästekarte, Schüler, 
Studenten, Rentner, Schwerbehinderte ab 50% (jeweils mit 
gültigem Ausweis) 

2) Kinder unter 6 Jahren: Eintritt frei 
3)  für bis zu 2 Erwachsene und eigene Kinder bis einschließlich 

17 Jahren 

Tourist-Information
Ö�nungszeiten

Montag – Freitag:
9.00 – 12.30 Uhr und 13.30 – 16.30 Uhr

Donnerstag, 9. Mai
Nachmittags geschlossen
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Gemeinde Glottertal
Bürgermeisteramt - Gemeindeverwaltung
Telefon  07684 9102-0
Fax  07684 9102-33
Ö�nungszeiten::
Mo. - Fr.  08.00 bis 12.00 Uhr
Di.  15.00 bis 18.00 Uhr

Bauhof, Wasser/Abwasser Tel. 01 72 7649 782
Tourist-Information  Tel. 9104-0
Schurhammerschule  Tel. 9102-40/-41
Borromä-Bücherei Tel. 9102-48
Ö�nungszeiten:  Mo. + Fr.16.00 - 18.00 Uhr
 Mi. von 18.00 - 20.00 Uhr,

Müll / Abfallwirtschaft
Abfalltermine (siehe Abfallkalender) im Rathaus erhältlich
Abfallberatung:  Tel. 01802 254648
Gemeindeverwaltung:  Tel. 9102-32 u. -14
Kompostpatin Frau Dr. Breitenfeldt: Tel. 07667 6346
Glas-Container Standorte:
In den Engematten / bei Sportplätzen
Kleider-Container Standorte:
unterer Schulhof / Parkplatz Kirchplatz, Severin

Grünschnitt - Ö�nungszeiten -
Sammelstelle Glottertal
Fr., 15.00 - 18.00 Uhr

Grünschnitt - Ö�nungszeiten -
Sammelstelle Rankmatten Gundel�ngen
Mi., 16.00 - 18.00 Uhr, Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Sa., 11.00 - 14.00 Uhr

Forstrevier Glottertal
Gemarkung Unterglottertal, Föhrental,
Ohrensbach, Gemeindewald  Tel. 0162 2550732
Gemarkung Oberglottertal  Tel. 07660 941838

Notrufe - Bereitschaften
Allgemeiner Notfalldienst:  116117
Kinderärztlicher Notfalldienst:  0 1 80 607 6111
Augenärztlicher Notfalldienst:  01 80 60753 1 1
Zahnärztlicher Notdienst:  0180 3222 555 70

DRK-Krankentransport, Tel. 0761/19222 
Feuerwehr und Rettungsdienst, Notruf Tel. 112
Polizei Notruf Tel. 110
Polizei Gundel�ngen Tel. 0761 503659-0
Feuerwehr Tel. 1611

Strom EnBW Regional AG, Bezirkszentrum Bleibach,
Tel. 07685 91813-0. Bei Störungen in der Stromversorgung
Tel. 0800 3629477 rund um die Uhr.

Gas Badenova Entstörungsdienst Hotline: 08002 767767

P�ege- und Sozialdienste
Kirchliche Sozialstation, Elz/Glotter e.V. 07666 7311
79211 Denzlingen, Eisenbahnstrasse 14

P�ege zu Hause  07666 90098-10
Nachbarschaftshilfe  07666 9123456
Betreuungsgruppe  07666 9123456
für Senioren (mit P�egestufe)
Tagesp�ege, 08.00 - 16.30 Uhr  07666 8846299 

DRK P�egedienst
Informationen bei Margareta Disch,
Persönliche Beratung nach tel. Vereinbarung
Kirchstr. 1, Tel. 908103, Handy 0160 90723074

Förderverein für sozial-caritative Dienste
St. Elisabeth e.V. Glottertal
Kontakt: Frau Julie Lickert, Tel. 1758

GenerationenGemeinschaftGlottertal 
www.ggglottertal.de 
Kontakt: Dr. W. Bröker, Winterbachstr. 5    Telefon 90 93 58 
Bürgerbüro: Rathausweg 16 (Feuerwehrhaus), 
Sprechzeiten dienstags 10 - 11 Uhr, freitags 17 - 18 Uhr 
und nach Vereinbarung    Telefon 90 81 571 

Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e. V.
www.hospizgruppe-denzlingen.de Tel. 07666 - 3876
Koordinator: Thomas Villringer

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstraße 33, 79312 Emmendingen, Tel. 07641 920880

Integrationsmanagerin  Tel. 07684 9089700 
Caritas - Flüchtlinge  Mobil: 0159 04370817

Impressum:

Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG., Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, 

Sitzung des Gemeinderates 
Die nächste ö�entliche Sitzung des Gemeinderates �ndet statt 
am Donnerstag, 16.05.2019, um 19:30 Uhr, in der Eichberghal-
le, Tagungsraum.

Tagesordnung: 
1. Bekanntgaben 
2. Fragemöglichkeit für Bürger 
3.  Aufstellung des Bebauungsplanes mit örtlichen Bauvor-

schriften „P�egehaus“ nach § 13 b Baugesetzbuch 
 a)  Behandlung der eingegangenen Anregungen und Stel-

lungnahmen aus der O�enlage 
 b) Billigung der geänderten Entwurfsplanung 

 c)  Beschluss über die Durchführung einer erneuten O�en-
lage und Beteiligung der Behörden und sonstigen Trä-
ger ö�entlicher Belange, Teilnehmer: Herr Brenner, Büro 
Brenner und Thiele 

4. Bausachen 
 a)  Bauantrag für Flst.-Nr. 442, Gartenstraße 17, Gemarkung 

Unterglottertal – Anbau einer Außentreppe und einer 
Schleppgaube 

 b)  Bauvoranfrage für Flst.-Nr. 381, Winterbachstraße 20, Ge-
markung Unterglottertal - 

 Errichtung eines Einfamilienhauses mit Garage 
5. Wünsche und Anträge
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Hören, Sehen, Ausprobieren  
Musikschule lädt musikinteressierte Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene zum Info-Tag ein 
Am Samstag, 25. Mai 2019 veranstaltet die Musikschule im Breis-
gau von 10:30 bis 13:00 Uhr  ihren Infotag in der Wilhelm-Au-
gust-Lay Schule in Bötzingen. Hier kann jeder nach Herzenslust 
Instrumente ausprobieren und sich von den Fachlehrern beraten 
lassen. Gefällt mir der Klang der Trompete oder soll es doch lieber 
die Klarinette sein? Ist Geige spielen wirklich so schwer? Welches 
Instrument passt am besten zu mir und was wird an der Musik-
schule alles angeboten?  
  
Beim Infotag beantwortet das Team der Musikschule alle Fragen 
rund um den Musikunterricht. Auch über die Angebote für die 
Kleinen und Kleinsten ab 6 Monaten kann man sich informieren.  
  
Zum Thema „Gesundes Musizieren“ gibt es ausführliche Informa-
tionen. Um 11:30 Uhr wird dazu eine Mitmach-Bewegungsein-
heiten angeboten. 
Die Musikschule im Breisgau wird von den Mitgliedsgemeinden 
Bötzingen, Eichstetten, Gottenheim, Glottertal, Gundel�ngen, 
Heuweiler, March und Umkirch getragen. Ca. 1800 Schülerinnen 
und Schüler stehen im Unterricht. Egal ob Vorschulkinder, Schul-
kind, Jugendlicher oder Erwachsener, die Musikschule hält für 
jede Altersgruppe etwas bereit. Das Instrumentenkarussell -das 
Ausprobieren von 3 verschiedenen Instrumenten- sowie die 6er 
und 12er Karten für Erwachsene entwickeln sich zwischenzeit-
lich zu Klassikern. Ballettunterricht in Gundel�ngen runden ein 
umfangsreiches Unterrichtsangebot ab. 
Alle Informationen können auf der Homepage der Musikschule 
im Breisgau (www.musikschule-breisgau.de) nachgelesen wer-
den oder erhalten Sie persönlich/telefonisch in der Geschäfts-
stelle in Gundel�ngen Tel. 0761/589891. 
  
Kontakt:
Musikschule im Breisgau
Geschäftsstelle - Vörstetter Str. 3 - 79194 Gundel�ngen
eMail: info@musikschule-breisgau.de

Römisch-katholische Kirchengemeinde 
An der Glotter - Pfarrei St. Blasius 
Kontaktstelle Glottertal 
Kirchplatz 1, 79286 Glottertal, Tel. 07684 230; 
E-Mail: info@an-der-glotter.de 
Ö�nungszeiten:  
Montag 10:00 – 12:00 Uhr und 17:00 – 19:00 Uhr

Geschäftsführendes Büro 
Berliner Straße 18, 79211 Denzlingen; Tel. 07666 91133-0; 
info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de 
Ö�nungszeiten: 
Montag 10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag 10:00 – 13:00 Uhr und 16:00 – 18:00 Uhr 
Mittwoch 10:00 – 13:00 Uhr 
Donnerstag 10:00 – 13:00 Uhr und 16:00 – 19:00 Uhr 
Freitag 10:00 – 13:00 Uhr und 16:00 – 18:00 Uhr 

Gottesdienste Glottertal 
Freitag, 10.05.  
18:30 Uhr Gebet um geistliche Berufe und Frieden in der Welt 
19:00 Uhr Eucharistiefeier (Mini Gr. 1) 
   
Sonntag, 12.05.
10:30 Uhr  Feier der Erstkommunion (B, Geschwister und Ver-

wandte) musikalisch gestaltet von Crossroads  
  
18:00 Uhr Dankandacht nach Erstkommunion 
 
Montag, 13.05.  
8:30 Uhr Morgengebet (Laudes) 

Dienstag, 14.05.
kein Schülergottesdienst 
10:30 Uhr Feier der Diamantenen Hochzeit 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Evangelische Kirchengemeinde 
Denzlingen - Glottertal - Heuweiler  
Hauptstr. 120, 79211 Denzlingen
Tel.: 07666/91301-0, Fax: 07666/91301-29 
 
In Denzlingen 
So., 12.05. 
10.30 Uhr Spätgottesdienst 
  zeitgleich Kindergottesdienst, im Anschluss Kir-

chenka�ee 
 
In Glottertal  
So., 12.05. 
09.00 Uhr Frühgottesdienst 
  
Denzlingen Spätgottesdienst 10.30 Uhr, zeitgleich Kinder-
gottesdienst, im Anschluss Kirchenka�ee 
 
 
Arbeitskreis Eine-Welt Glottertal 
Komm mit uns auf einen nachhaltigen Stadtrundgang nach 
Freiburg! 
Du möchtest Freiburg einmal aus einer anderen Perspektive ken-
nenlernen? In einem alternativen Stadtrundgang des Vereins 
„Kaufrausch“ wird uns anhand konkreter Beispiele vor Augen ge-
führt, was unser Lebensstil mit globalen Themen wie Klimawan-
del, biologischer Vielfalt und sozialer Ungerechtigkeit zu tun hat. 
Vor allem aber werden uns Alternativen aufgezeigt, die für Jede 
und Jeden im Alltag machbar sind und Ansätze für eine nachhal-
tige Zukunft aufzeigen. 

Wann: Freitag, 24. Mai 2019 

Tre�punkt:  Gasthaus Engel um 15:10 Uhr – wir fahren um 15:14 
Uhr mit dem Bus oder direkt in Freiburg beim Augustinerplatz 
um 16.25 Uhr 

Kosten:  2,00 € + Bus 

Anmeldung:  bis zum 20. Mai bei Elke Weber-Kern, Tel. 07684/335, 
weber-kern.elke@glotter-net.de oder Adelheid Bühler, Tel. 
07645/913213, adelheid_buehler@web.de 
Infos zu Kaufrausch: www.kaufrausch-freiburg.de 

Wir freuen uns auf viele Interessierte, die uns auf diesem beson-
deren Stadtrundgang begleiten. 
  
AK Eine Welt Glottertal 

KFD-Jahresaus�ug ins Elsaß 
Zu unserem Aus�ug am Montag, 13. Mai 2019 laden wir unsere 
Mitglieder sowie Gäste herzlich ein. 
Abfahrt ab Bushaltestelle Kreuz um 7.00 Uhr talaufwärts – weite-
re Zustiege an den üblichen Haltestellen. Wir besuchen den „Parc 
Wesserling“ mit (Gemüse-, Barock-/ Englischer & Landhausgarten 
und ein angegliedertes Textilmuseum) in Husseren-Wesserling. 
Weiterfahrt nach Thierenbach zur Basilika-„ Unserer lieben Frau“. 
Danach Fahrt durch das Lauchtal- Honeck- durch das Münstertal 
über die Elsässische Weinstraße – Marckholsheim nach Vörstet-
ten ins „Landgasthaus“. Rückkehr im Glottertal um 20.30. 
Der Fahrpreis beträgt inkl. Eintritt und Führung im Parc Wesser-
ling 51,- Euro 
Anmeldung bitte bei Elvira Würzburger unter der Telefonnum-
mer 07684/201791 

Seniorenwerk 
lädt ein am 15. Mai zur Dekanatswallfahrt  nach St. Peter. 
Abfahrt um 13:30 Uhr 
Anmeldungen  an Maria Flamm Tel. 380 
 
Anbieter-Anmeldungen fürs Ferienprogramm 2019!!! 
Nun wird es wieder Zeit ans Ferienprogramm für die Kinder im 
Glottertal zu denken. 
Einen Beitrag zum Ferienprogramm darf jeder anbieten, der Lust 
hat mit einer Gruppe von Kindern in den Sommerferien etwas 
zu unternehmen, basteln, erleben. Ideen aller Art sind herzlich 
willkommen! 

Anmeldungen gibt es im Internet unter www.an-der-glotter.de 
>> Glottertal >> Gruppen und Verbände >> Ferienprogramm. 

Die ausgefüllte Anmeldung bitte bis spätestens Freitag, 14. Juni 
2019, an ferienprogramm-glottertal@gmx.de senden. Besonders 
schön wird der Beitrag im Heft, wenn ihr noch ein passendes 
Foto mitliefert. 
Die Räume im Severin dürfen außer Mittwoch immer fürs Feri-
enprogramm genutzt werden. Natürlich darf jeder für seinen 
Beitrag auch etwas verlangen, um die Unkosten abzudecken. 
Bitte bei der Anmeldung bereits angeben wie hoch der Kosten-
aufwand ist. 
Bei Fragen könnt Ihr gerne eine Person im Team ansprechen oder 
eine E-Mail an ferienprogramm-glottertal@gmx.de senden. 
Auf spannende Sommerferien freuen sich alle Kinder und das 
Team vom Ferienprogramm: Natalie Aloisi, Sabine Heckmann, 
Stefan Johnen, Ivonne Reichenbach, Ramona Reichenbach, Nat-
halie Schulz 
 
 
Bildungswerk Glottertal 
Schule macht Spass? oder Angst?!   
Impulsvortrag mit Gabriele von Gerichten - eine Kooperations-
veranstaltung mit dem Förderverein der Schurhammerschu-
le Glottertal am Donnerstag, 23. Mai 2019 um 20.00 Uhr  im 
Pfarrheim im Severin 

Ängste und Druck bei Kindern im Grundschulalter? 
Die Antwort ist ja, - und zwar zunehmend, mehr als 70% aller 
derzeit wirtschaftlich relevanten Erkrankungen sind Folge von 
Stress, - am Arbeitsplatz und in der Schule...  (Zitat aus einer 
Studie der IHK). Schwerpunkte des Vortrags zum Thema Ängste/
Druck ist die Kenntnis um Vorgänge und Folgen von Angst,- so-
wohl psychisch, als auch physisch. Insbesondere aber geht es um 
das Aufzeigen unserer Möglichkeiten zur Vorsorge, Unterstüt-
zung und Begleitung. Selbstwirksamkeit und Verhaltensoptimie-
rungen, einfach umzusetzen und erfolgreich in der Wirkung... 

Einladung zum 50. Geburtstag von Pfr. Franz 
Reiser am 19. Mai 
Pfr. Franz Reiser feiert am Sonntag, den 19. Mai seinen 50. Ge-
burtstag. Dies wollen wir auch als Gemeinde mit ihm zusammen 
feiern und für seinen langjährigen Dienst bei uns danken. Die 
Pfarrgemeinde lädt im Anschluss an den Gottesdienst um 10.30 
Uhr in St. Blasius zu einem Tag der Begegnung  ins Pfarrheim Im 
Severin ein. Hier besteht die Möglichkeit, persönlich zu gratulie-
ren – und sich zu stärken: Für das leibliche Wohl ist mit einem ein-
fachen Mittagessen wie auch Ka�ee und Kuchen gesorgt. Dazu 
laden wir alle sehr herzlich ein! Abschluss ist um 18.15 Uhr mit 
einer Viertelstunde Orgelmusik in der Pfarrkirche. 
Ein kleiner Hinweis: Pfr. Reiser bittet, auf persönlich zugedachte 
Geschenke zu verzichten zu Gunsten einer Spende für die Part-
nerschaftsprojekte unseres Arbeitskreises „Eine Welt“ in Indien 
und Burundi. 
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Akkordeon-Trachtengruppe Glottertal e.V. 
Muttertag auf dem Lindenberg 
Das Orchester der Akkordeon-Trachtengruppe Glottertal um-
rahmt den Frühgottesdienst zum Muttertag am 12. Mai 2019, 
8:30 Uhr in der Wallfahrtskirche Maria Lindenberg / St.Peter. 
 
 

CDU Glottertal
Wir stellen uns vor – die Kandidatinnen und Kandidaten der 
CDU Glottertal für den Gemeinderat 
Wann? Am Freitag, 10. Mai 2019, ab 19:30 Uhr 
Wo? Im Tagungsraum der Eichberghalle 
Wer? Wir, die Kandidatinnen und Kandidaten der CDU Glottertal 
möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen. 
Wir laden Sie ein uns kennenzulernen. Über weitere Gespräche 
im Anschluss an eine Vorstellungsrunde freuen wir uns. 
Claus Vorgrimler, Annette Herbstritt, Hubert Drayer, Dr. Sabine Rieg-
ger, Julian Füssner, Stefanie Sifringer, Berthold Hoch, Guido Kuhl-
mann, Markus Lickert, Erwin Rieder und Andreas Volk 
Weitere Informationen auf www.cdu-glottertal.de 
 
 

Die Glottertäler Schützen informieren:  
Am 25. + 26. Mai 2019, �ndet wieder unser beliebtes Wanderpo-
kalschießen statt. Unter dem Motto „Ohne Fleiß kein Preis“ bie-
ten wir wieder Trainingsmöglichkeiten an. An den beiden letzten 
Sonntagen vor dem Pokalschießen, am 12. Mai und dem 19. Mai 
kann von 10-12 Uhr trainiert werden. Wir freuen uns auf reges 
Interesse und wünschen allen gut Schuss. 
 
 

Freiwillige Feuerwehr Glottertal 
Termine 
Datum Tag Zeit Einheit Kurzbeschreibung 
10.05. Freitag 20.00 Alterabteilung Stammtisch 
  20.00 Zug 1 Ausbildung
14.05. Dienstag 20.00 GF/ZF Übung
17.05. Freitag 20.00 Zug 2 Übung

Wanderfreunde St. Peter- Glottertal 
Wanderungen 
11./12.05. Mooslargue (Elsass) 
18./19.05. Labaroche (Elsass) 
19.05. Kappel-Grafenhausen 

Weitere Informationen unter: www.wf-stpeter-glottertal.de 

Schwarzwaldverein 
Mo., 14.05. 
Tag des Wanderns 
Der Tag des Wanderns informiert bundesweit über die Vielfalt 
einer der beliebtesten Freizeitaktivitäten in Deutschland: Das 
Wandern. An diesen Tag wir deutlicher als sonst, wie vielfältig 
das ehrenamtliche Engagement der unter dem Dach des Deut-

schen Wanderverbandes (DWV) organisierten Menschen für die 
Gesellschaft ist. Naturschutz, Infrastruktur für den boomenden 
Wandertourismus, Gesundheit, Gemeinschaft - Themen, die 
ohne ehrenamtliche Engagement kaum noch mit Leben zu er-
füllen wären. 

So., 19.05. 
Auf dem Rebhisliweg 
Tre�punkt:   10.00 Uhr Eichberghalle 
Route: Wagenstadt - Schöner Aussichtspunkt - Hummelberg - 
Grenzstein - Wagenstadt 
Weglänge: ca. 8 km 
Bemerkung: Rucksackverp�egung 
Führung: Lilli und Lotte und Fam. Beha, Tel.: 07684 9443 
 
 
 

Rehaklinik Glotterbad 
Eintrittspreise Schwimmbad: 
Montag & Freitag: 16:30 Uhr - 21:30 Uhr 
Erwachsene: 3,00 € 
Kind: 2,50 € 
 
Eintrittspreise Sauna: 
Montag & Freitag 16:30 - 21:30 Uhr, gemischte Sauna 
Einzelkarte: 9,50 € 
10er Karte: 90,00 € 
 
 
Glottertal: Zeitreisen-Wanderung mit Erzählun-
gen und Vesper auf dem Bauernhof 
Vorbei an der TV-Schwarzwaldklinik gelangt die Wandergruppe 
von Naturparkführerin Rosemarie Riesterer am Samstag, dem 11. 
Mai, durch den Frühlingswald hinauf ins Oberglottertal zu einem 
alten Bauernhof, wo ein uriges Vesper verzehrt werden kann. 
Geschichten, die die Alten auf den Höfen noch kannten, wie jene 
vom Gullerhofguller oder dem Isidrädimännle, werden an Origi-
nal-Schauplätzen erzählt. 
Beginn: 10 Uhr im Glottertal 
Länge: ca. 8 km, 250 Hm, viele Erzählpausen Infos zum Tre�punkt 
und Anmeldung: Tel. 07666/3720 oder „www.rosemaries-sagen-
hafte-wanderungen.de“ 
„Glottertal: Zeitreisen-Wanderung mit Erzählungen und Vesper 
auf dem Bauernhof 
Vorbei an der TV-Schwarzwaldklinik gelangt die Wandergruppe 
von Naturparkführerin Rosemarie Riesterer am Samstag, dem 11. 
Mai, durch den Frühlingswald hinauf ins Oberglottertal zu einem 
alten Bauernhof, wo ein uriges Vesper verzehrt werden kann. 
Geschichten, die die Alten auf den Höfen noch kannten, wie jene 
vom Gullerhofguller oder dem Isidrädimännle, werden an Origi-
nal-Schauplätzen erzählt. 

Beginn: 10 Uhr im Glottertal 
Länge: ca. 8 km, 250 Hm, viele Erzählpausen Infos zum Tre�punkt 
und Anmeldung: Tel. 07666/3720 oder „www.rosemaries-sagen-
hafte-wanderungen.de“ 
 
 
Akkordeonorchester „Chill Out“ e.V. St. Märgen 
Frühlingskonzert des Akkordeonorchester „Chill Out“ e.V. St. Mär-
gen am Samstag, den 18. Mai um 20 Uhr in der Schwarzwald-
halle, St. Märgen. Der Konzertabend wird traditionell vom Schü-
lerorchester des Vereins erö�net. Die Kinder im Alter von 8-15 
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Jahren möchten ihr bereits erlerntes Können zeigen und haben 
dazu wieder besondere Lieder vorbereitet.  
Das Hauptorchester, unter Leitung von Axel Traub, hat auch in 
diesem Jahr ein unterhaltsames Programm vorbereitet. Von der 
berühmten Melodie „Pink Panther“, über den rhythmischen iri-
schen Stepptanz „Lord of the Dance“ bis hin zum volkstümlichen 
Klassiker „Auf der Autobahn“ – freuen Sie sich auf das „Abenteuer 
Akkordeon“. 
 
 

Abt-Steyrer-Schule St. Peter 
Bundesfreiwilligendienst -
Stelle frei in der Schule ab 01.08.2019 
Bewerbungen bis zum 30.05.2019, an poststelle@04146468.
schule.bwl.de oder Mühlegraben 2, 79271 St. Peter, Tel. 9102-50. 
 

 
Mehr Sicherheit im Umgang mit Stress und 
somit ein glücklicheres, zufriedeneres und
erfüllteres Leben  
Am Samstag, 18.05.2019; von 09.00 bis 17.00 Uhr im Ge-
sundheitszentrum Elzach, Nikolausplatz 2, Raum 1.OG 
Sie erlernen in diesem Seminar, wie Sie durch einen besseren 
Umgang mit Stresssituationen Ihren Stresslevel kurz- und lang-
fristig senken und zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit kom-
men.  
Sie erwerben Kenntnisse darüber, welche Auswirkung Stress auf 
Sie und Ihre Gesundheit hat. Individuelle Tests zeigen Ihnen, wie 
Ihr Stresslevel und Ihre work-life-balance (Gleichgewicht zwi-
schen Arbeit und Leben) momentan aussehen.  
Sie lernen die „Denkfallen“ und die „Inneren Antreiber“ kennen, 
die hauptsächlich für Stress verantwortlich sind und erlernen Fä-
higkeiten damit umzugehen.  
Mit Hilfe von Übungen, die sowohl im Büro als auch in der Frei-
zeit einfach durchgeführt werden können, erhalten Sie wertvolle 
Werkzeuge für ein glücklicheres und gelasseneres Leben an die 
Hand.  
Lassen Sie sich überraschen zu was Sie mit Hilfe von Mentaltech-
niken fähig sind!  

Anmeldung:  
Bitte schriftlich unter Angabe von: Name, Vorname, Anschrift 
(Straße, PLZ, Wohnort) per Email an: Daniela Lechler Marketing-
beratung & Coaching; lechler@marketingberatung-coaching.de. 
Falls Sie noch Fragen haben: Tel. 0170 2345 831 oder 07682 6724 4.  
Weitere Informationen �nden Sie unter: www.marketingbera-
tung-coaching.de  
Weitere Termine oder auch Firmen-Seminare z.B. im Rahmen des 
Betrieblichen Gesundheitsmanagement auf Anfrage. 

Zeit für Wesentliches 
Am Dienstag, 14. Mai, gibt es unter Anleitung von Ulla-Britt Voigt 
einen Workshop mit dem Titel „Zeit für Wesentliches – ein neu-
er Blick auf Zeitnöte“. Die Referentin verzichtet auf abstrakte 
Tipps oder Ratschläge und setzt im Workshop vielmehr auf eine 
Methode, die die Chance bietet, auf agile Weise einen neuen 
Blick auf die eigene Zeit zu gewinnen. Die Veranstaltung beginnt 
um 13:30 Uhr im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. Ulla Voigt ist Diplom Psy-
chologin und leitet das Regionalbüro für beru�iche Fortbildung 
in Tuttlingen. Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der begrenzten 
Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung per E-Mail an Freiburg.BCA@
arbeitsagentur.de erforderlich. 

Die Veranstaltung ist eine Kooperation der Agentur für Arbeit 
Freiburg und dem Regionalbüro für beru�iche Fortbildung Lör-
rach. Sie �ndet statt im Rahmen der von Andrea Klimak organi-
sierten Vortragsreihe BiZ & Donna. Als Beauftragte für Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur für Arbeit 
Freiburg in übergeordneten Fragen der Frauenförderung, der 
Gleichstellung von Frauen und Männern am Arbeitsmarkt und 
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
 
 
Caritasverband Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald e.V. 
„Kess erziehen“ 
Ein Elterntraining für Eltern, Mütter und Väter 
.....damit der Familienalltag noch besser gelingt.  
  
Termine 2019:  
Abendgruppe (18.30 – 20.30 Uhr) 
Mittwoch: 26.06., 03.07.,10.07., 17.07. und 24.07.. 
Kursleitung: Klaus Luksch 
  
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei, da die anfallende Kursge-
bühr auf Antrag über das Landesprogramm „Stärke plus“ abge-
rechnet wird. 
  
Ort: Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder u. Jugend-
liche  
Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald 
Alois-Eckert-Straße 6, 79111 Freiburg  
  
Anmeldung: Online Portal  
www.caritas-bh.de/Aktuelles/Fortbildung 
 
 

Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
Leben ist mehr! 
Bildungsfreizeit für Familien in den P�ngstferien 
Genießen Sie in St. Ulrich mehr als einen Urlaub! Nehmen Sie sich 
Zeit für Sich, für Ihre Partnerschaft und für Ihre Familie. Durch 
eine ausgewogene Mischung von gemeinsamen Aktivitäten mit 
der Familie und von Zeiten, in denen Ihre Kinder betreut sind, 
haben Sie die Möglichkeit, durch zu schnaufen und sich fernab 
des Alltags mit Themen zu beschäftigen, die Ihr Leben prägen. 

Wann: 8.-14. Juni 2019 
Wo: Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
Wer: Katharina Müller, Jennifer Sühr 
Info und Anmeldung: Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
 79283 Bollschweil 
Tel. 07602/9101-0 
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de 
info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de



Küchenhilfe gesucht
Spülen und Reinigung mittags und abends 

Hotel Schwarzenbergs Traube 
Kirchstr. 25 � 79286 Glottertal � Tel. 07684 1313 

Die Thure von Uexküll-Klinik 
Akutkrankenhaus und Rehabilitationsklinik 
für Psychosomatische Medizin im Glottertal

sucht ab sofort einen 

Mitarbeiter (m/w/d) 
in Hauswirtschaft, Reinigung und Service auf 450€-Basis, 

kein Wochenend- und kein Abenddienst. 

Die Wochenarbeitszeit beträgt 10,5 Std. 
Die Arbeitszeiten können besprochen werden.

Nähere Informationen erteilt Ihnen gerne unsere Hauswirtschafts-
leitung Fr. Wehrle-Beraldi unter 07684 9069 181 oder gerne auch 

per Email an Bewerbung@uexkuell-klinik.de 
(wir akzeptieren nur PDF-Dateien als Anhang)

Glottertäler Familie mit 2 Kindern 

sucht Haus oder 4-Zi.-Whg. zum Kauf
im Glottertal oder Umgebung. Tel. 07684 2639939

Ich Rentnerin 65 Jahre suche wegen Eigenbedarfskündigung 
ab sofort eine 

2-Zimmer-Wohnung
in Glottertal - außerdem 14-tägig eine Putzhilfe.

Telefon 0 76 84 / 4 33 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

19
20

19

zutaten
FÜR 6 STÜCK
6 TK-Blätterteigplatten 
3 EL Milch 
50 g gehackte Mandeln 
3 EL Hagelzucker 
600 g Erdbeeren 
5 Blatt Gelatine (rot)
125 g stichfester Joghurt
150 g magerer Quark
4 EL Puderzucker 
200 g Sahne 
Backpapier/Backblech, Spritzbeutel, 
Kuchengitter, Pürierstab

Joghurt-Quark-
Erdbeer-Traum 

unter dem 
Blätterteig-Himmel

Zubereitung
Erst den Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Blätterteig 
auftauen lassen, in 12 kleine Rechtecke teilen und auf die Platten 
mehrere Male mit der Gabel einstechen. Die Hälfte der Platten 
werden nun dünn mit Milch bepinselt, mit Mandeln und Hagel-
zucker bestreut. Das Blech in den Ofen (Mitte) schieben und den 
Blätterteig in 10-15 Min. backen. Hat der Teig eine goldbraune Farbe 
angenommen, das Blech wieder herausnehmen und alles auf einem 
Kuchengitter abkühlen lassen. 

Erdbeeren waschen, trocken tupfen, putzen. 150 g Erdbeeren abneh-
men und fein pürieren (Pürierstab!), Rest der roten Früchte kühl 
stellen. 

Gelatine für 5 Min. in kaltem Wasser einweichen. 

Joghurt und Quark mit dem Puderzucker glatt rühren, Gelatine in 
einem Topf bei geringer Hitze aufl ösen, 2-3 EL Erdbeerpüree unter-
rühren. Alles mit der Joghurt-Quark-Mischung und dem übrigen Erd-
beerpüree vorsichtig und gleichmäßig vermischen. Kalt stellen, bis 
die Masse leicht zu gelieren beginnt, ab und zu umrühren. Sahne steif 
schlagen, unter die Joghurt-Quarkmasse heben. Dann ca. 2 Stunden 
kühl stellen, bis alles nahezu fest ist. 

Die noch übrigen Erdbeeren in kleine Stücke schneiden, Joghurtmasse 
in einen Spritzbeutel füllen, etwas mehr als die Hälfte des Inhalts auf 
die sechs unbestreuten Blätterteigstücke spritzen. Erdbeeren darauf 
verteilen. Etwas Quarkcreme darauf spritzen. Dann jene 6 Teilstücke, 
die  nach dem Backen bereits mit den Nüssen und Hagelzucker 
bestreut worden sind, darüber legen - fertig!

Tipps & Tricks
Der größte Feind der Erdbeere ist 

Wasser. Das Fruchtfl eisch wird schwam-

mig und die Erdbeere verliert an Aroma. 

Deshalb nur wenn unbedingt nötig waschen 

und zwar vor dem Putzen. 

Am besten in kleinen Portionen unter einem 

schwachen Brausestrahl und danach gut ab-

tropfen lassen. Das Grün von Erdbeeren 

sollte man erst nach dem Waschen 

entfernen, sonst gehen Inhalts-

stoffe und Aroma verloren.





Ab sofort: 
Frischer Ihringer Spargel 

auf Bestellung abzuholen auf dem 
Kreuzhof • St. Peter • Tel. 07660 / 377  
Abholung immer mittwochs oder freitags

oder nach Vereinbarung! 

Glottertal, Rathaus 14.50 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • Tel. 05244/89 14 • Fax 05244/7 72 47

Geflügelverkauf am Di., 14.05. und Di., 09.07.2019


