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Sitzung des Gemeinderates
Am Donnerstag, 08.05.2025, findet um 19:30 Uhr in der

Gemeinderates statt, zu der die Bevolkerung eingeladen
Die diesjdhrige Badesaison im Panorama-Freibad Glottertal wird.

startet am Freitag, 16. Mai 2025.

Es konnen in diesem Jahr auch wieder Saisonkarten und
12er-Karten erworben werden. Das Abendticket kann ab 17
Uhr genutzt werden. Eintrittskarten erhalten Sie nur an der
Schwimmbadkasse.

Angebote fiirs Ferienprogramm 2025

Wir wiinschen unseren Badegasten eine schone
J gesucht!

Badesaison 2025.
Wir sind ein kleines Team, das jedes Jahr das Glotteraler Feri-
enprogramm fir Kinder ehrenamtlich organisiert, d.h. Anbieter
sucht, das Heft gestaltet, druckt und verteilt. Das Ferienpro-
gramm wird von der politischen und der Kirchengemeinde fi-
nanziell unterstitzt, Trager ist die Kirchengemeinde.

Einen Ferienprogrammpunkt kann JEDER anbieten, der Lust
hat mit einer Gruppe von Kindern in den Sommerferien etwas
zu unternehmen, basteln, erleben. Ideen aller Art sind herzlich
willkommen, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Es liegt
an uns allen Angebote zusammenzustellen und den Kindernim
Glottertal ein tolles Ferienprogramm zu ermdglichen.

Weitere Informationen findet Ihr unter: https://www.an-der-
glotter.de/kirche-vor-ort/glottertal/gruppen-und-verbaende/
ferienprogramm-glottertal/, auch einen Einblick in das letztjah-
rige Programm.

Bitte schickt Eure Anmeldung bis spatestens Freitag, 27. Juni
2025 an ferienprogramm-glottertal@gmx.de unter Angabe
von Datum, Uhrzeit, Informationen zum Anbieter, dem Pro-
grammpunkt und zur Anmeldung, sowie eventuelle Teilneh-
merbeitrdge zur Unkostenabdeckung.

Offnungszeiten Bei Fragen kénnt lhr gerne eine Person im Team ansprechen
der Tourist-Information: oder eine E-Mail an ferienprogramm-glottertal@gmx.de sen-
den.
Montag und Freitag
9.00-12.30 und 13.30 - 16.30 Uhr Auf spannende Sommerferien freuen sich alle Kinder und das
. . Team vom Ferienprogramm: Juliana Benthlin, Katja Erchinger,
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag Stefan Johnen, Ramona Reichenbach, Julia Schmidt, Franziska

9.00 - 12.30 Uhr, nachmittags geschlossen Ziegler
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Wichtige Adressen und Termine!

U

Gemeinde Glottertal
Biirgermeisteramt - Gemeindeverwaltung
Homepage: www.gemeinde-glottertal.de

Telefon 07684 9102-0
Fax 07684 9102-33
Offnungszeiten::

Mo. - Fr. 08.00 bis 12.00 Uhr
Di. 15.00 bis 18.00 Uhr

Bauhof, Wasser/Abwasser 01727649782

Tourist-Information Tel. 9104-0
Schurhammerschule 9102-40/-41
Borroma-Biicherei 9102-48

Telefonisch erreichbar: Mo.+Fr.15.00-18.00 Uhr
Click & Collect-Abholservice,

Besuch ohne Termin méglich.

Miill / Abfallwirtschaft

Abfalltermine (siehe Abfallkalender) im Rathaus erhaltlich
Abfallberatung:

Sperrmiill / Abfallgebiihren

07612187 9707
07612187 8844
9102-32 u.-14
07612187 8872
07667 6346

Gemeindeverwaltung:

Kompostberatung Frau Jackel:

Kompostpatin Frau Dr. Breitenfeldt:
Glas-Container Standorte:

In den Engematten / bei Sportplatzen
Kleider-Container Standorte:

unterer Schulhof / Parkplatz Kirchplatz, Severin

Griinschnitt

Sammelstelle Glottertal, Parkplatz Sportplatz
Fr. 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Sammelstelle Rankmatten Gundelfingen
Mi., 16.00 - 18.00 Uhr, Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Sa., 11.00 - 14.00 Uhr

Forstrevier Glottertal

Gemarkung Unterglottertal, Fohrental,

0162 2550732
07660 941838

Ohrensbach, Gemeindewald

Gemarkung Oberglottertal

HERAUSGEBER: Gemeindeverwaltung Glottertal

verantwortlich fir den amtlichen Inhalt: Blrgermeister Herbstritt
o.V.i.A, Tel. 07684 91020 - Fax 07684 910233 - E-Mail:
rathaus@glottertal.de « Internet: www.gemeinde-glottertal.de

FUR DEN ANZEIGENTEIL/DRUCK: Primo-Verlag Anton Stihle
GmbH & Co. KG., MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach,

Tel. 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail: anzeigen@pri-
mo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Allgemeiner Notfalldienst/Arztl. Bereitschaftsdienst

An Wochenenden, kostenfreie Rufnummer
Zahnarztlicher Notdienst
Apothekennotdienst:

DRK-Krankentransport,

Feuerwehr und Rettungsdienst, Notruf
Polizei Notruf

Polizei Gundelfingen

Feuerwehr

Strom Bei Stérungen in der Stromversorgung
Tel. 0800 3629477 rund um die Uhr oder Online unter
www.netze-bw.de/stoerungen

Gas Badenova Entstorungsdienst Hotline:
Pflege- und Sozialdienste

Kirchliche Sozialstation, Elz/Glotter e.V.
79211 Denzlingen, Eisenbahnstrasse 14

Pflege zu Hause
Nachbarschaftshilfe
Betreuungsgruppe

fur Senioren (mit Pflegestufe)
Tagespflege, 08.00 - 16.30 Uhr

DRK Ortsverein Glottertal

116117
01801/116 116
www.aponet.de
0761/19222
112

110

0761 503659-0
1611

08002 767767

07666 7311

07666 90098-10
07666 9123456
07666 9123456

07666 8846299

Soziale Dienste - Einkaufshilfen - Fahrdienste - Soziale Betreuung

Birozeiten im DRK Biiro, Rathausweg 16

Di. 10:00 - 11:00 und Fr. 13:00 - 14:00

E-Mail: DRK-Glottertal@web.de

Und nach Vereinbarung bei: Gudrun von Ow

DRK Pflegedienst
Bereitschaft in Notfallen
Neuanfragen

Forderverein fiir sozial-caritative Dienste
St. Elisabeth e.V. Glottertal
Kontakt: Frau Julie Lickert

GenerationenGemeinschaft Glottertal e.V.
Kontakt: Dr. W. Broker, Winterbachstr. 5, Glottertal
Offnungszeiten Generationenbiiro:

Donnerstags 10:30 - 12:00

oder nach Vereinbarung

oder

e-Mail: GGGeV@t-online.de

Homepage www.ggglottertal.de

Biirger-Hilfe-Glottertal

im DRK Biiro, Feuerwehrhaus Glottertal

Di. 10.00 - 11.00 Uhr und Fr. 17.00 - 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung bei Gudrun von Ow

Hospizgruppe Denzlingen und Umgebung e.V.
www.hospizgruppe-denzlingen.de
Sterbebegleitung
koordinatorin@hospizgruppe-denzlingen.de
Trauerbegleitung

07684 9081570

07684 907300 0

0160 90723074
016099898731

1758

017681783456
07684 9084170

07684/9081571
07684 - 907300

07666 - 38 76 (auch AB)

trauerbegleitung@hospizgruppe-denzlingen.de 07666 - 900 33 00 (auch AB)

Sozial- und Familienservice des Maschinenrings
Hauptstralle 33, 79312 Emmendingen,
Integrationsfachdienst Freiburg

Beratungsstelle fiir schwerbehinderte, psychisch
erkrankte und horbehinderte Arbeitnehmerlnnen
und deren Arbeitgeber

Rom.-kath. Kirchengemeinde An der Glotter
- Pfarrei St. Blasius

Ev. Kirchengemeinde Denzlingen-Glottertal-Heuweiler

Siehe,Kirchliche Nachrichten”

07641 920880

0711 250832800
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Hahnchen auf der Weide masten

Das Landwirtschaftsamt Breisgau-Hochschwarzwald
ladt ein:

Ein rundes Konzept fiir die Gefliigelmast im Mobilstall kann auf
dem Steingrubenhof in St. Peter am 9. 5. um 16:00 Uhr besich-
tigt werden.

Neben einem Betriebsrundgang gibt es Fachinformationen zu
Fordermdglichkeiten und mobiler Schlachtung.

Ausklang mit hofeigenen Erzeugnissen vom Grill (Verpflegung
ist kostenpflichtig, daher bei Anmeldung bitte angeben).

Anmeldung an landwirtschaft@lkbh.de, die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Musikschule im Breisgau eV

Jugend- und Erwachsenenbildung

Horen, Sehen, Ausprobieren

Die Musikschule ladt musikinteressierte Kinder, Jugendliche
und Erwachsene zum Info-Tag ein

Am Samstag, den 17. Mai 2025 veranstaltet die Musikschule im
Breisgau von 10:30 Uhr bis 13:00 Uhr ihren Infotag im Kultur-
und Vereinshaus Gundelfingen und in der Geschiftsstelle der
Musikschule. Hier kann jeder nach Herzenslust Instrumente aus-
probieren und sich von den Fachlehrer:innen beraten lassen. Gefallt
mir der Klang der Trompete oder soll es doch lieber die Klarinette
sein? Ist Geige spielen wirklich so schwer? Welches Instrument passt
am besten zu mir und was wird an der Musikschule alles angeboten?
Beim Infotag beantwortet das Team der Musikschule alle Fragen
rund um den Musikunterricht. Auch liber die Angebote fiir die Klei-
nen und Kleinsten kann man sich informieren.

Die Musikschule im Breisgau wird von den Mitgliedsgemeinden
Botzingen, Eichstetten, Gottenheim, Glottertal, Gundelfingen, Heu-
weiler, March und Umkirch getragen. Ca. 1400 Schiilerinnen und
Schiler stehen im Unterricht. Egal ob Vorschulkinder, Schulkind, Ju-
gendlicher oder Erwachsener, die Musikschule hélt fir jede Alters-
gruppe etwas bereit. Das Instrumentenkarussell - das Ausprobieren
von drei verschiedenen Instrumenten - sowie die 6er und 12er Kar-
ten fur Erwachsene entwickeln sich zwischenzeitlich zu Klassikern.
Ballettunterricht und Zeitgendssischer Tanz in Gundelfingen run-
den ein umfangsreiches Unterrichtsangebot ab. Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Alle Informationen kénnen auf der Homepage der Musikschule
im Breisgau (www.musikschule-breisgau.de) nachgelesen werden
oder erhalten Sie personlich/telefonisch in der Geschéftsstelle in
Gundelfingen.

Kontakt:

Musikschule im Breisgau eV

Geschiéftsstelle - Vorstetter Str. 3 - 79194 Gundelfingen
eMail: info@musikschule-breisgau.de

Tel: 0761 589891
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i" Schulen

BUNTE GESCHICHTEN IN DER
BORROMA-BUCHEREI

fur Kinder der Schulklassen 3 und 4

Am Mittwoch, 21. Mai 2025, um 15:00 Uhr findet in der Blcherei
Glottertal eine bunte Geschichtenstunde mit der Erzahlerin Kath-
leen Iselt statt. Taucht mit ihr in die Welt der Geschichten ein, lasst
euch mitnehmen und verzaubern auf dieser spannenden Reise.

Kathleen Iselt ist seit vielen Jahren Erzdhlerin. Zu verschiedenen
Anlassen, auf Festen und Feiern fiir Gro3 und Klein erzéhlt sie Mar-
chen und Geschichten aus aller Welt und Zeit. In ihren Erzahlstun-
den offnet sie ihre Schatztruhe, die Magisches und Spannendes,
Komisches und Lustiges, Bekanntes und weniger Bekanntes enthlt.
Zauberhafte Wesen, mutige Helden und Abenteurer erweckt sie mit
ihren Worten zum Leben, belebt die Fantasie und férdert gleichzei-
tig die Sprachentwicklung der Grundschulkinder.

Die Gruppengrofle ist begrenzt, bitte um Anmeldung: Tel. 07684
910248 wihrend der Offnungszeiten der Biicherei (Montag+Freitag
15 bis 18 Uhr) oder info@bibliothek-glottertal.de

Die Veranstaltung wird im Spatjahr wiederholt.

Mitgliederversammlung des Fordervereins der Schurham-
merschule Glottertal e.V.

Der Vorstand des Fordervereins der Schurhammerschule Glottertal
eV.ladt alle Mitglieder zur diesjahrigen Mitgliederversammlung am
Donnerstag, den 22. Mai 2025 um 19:00 Uhr in den Gemeinschafts-
raum der Schurhammerschule ein.

Tagesordnung:

Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bericht des Vorstands
Kassenbericht

Kassenprifbericht

Aussprache Uber die Berichte
Entlastung des Vorstands
Neuwahlen des Vorstands
Ausblick

Sonstiges

WONOUAWN =

Weitere Antrage konnen bis zum 20. Mai 2025 schriftlich beim Vor-
stand, Reinhard Heizmann, Falkensteinstral3e 1, eingereicht werden.
Wir freuen uns tber Ihren Besuch.

Herzliche Einladung an alle Mitglieder und Interessierten!

Im Namen des Vorstands,

Reinhard Heizmann, 1. Vorsitzender

U

@ Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Denzlingen - Glottertal - Heuweiler

HauptstraBe 120, 79211 Denzlingen
Tel.: 07666/91301-0, www.ev-denzlingen.de

Wir laden ein zum Gottesdienst:

11. Mai Jubilate
9:00 Uhr Glottertal
10:30 Uhr Denzl. Georgskirche; anschl. Kirchencafé
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16. Mai Freitag

18:30 Uhr Denzl. St. Jakobus 6kum. Taizégebet

17. Mai Samstag

15:30 Uhr Denzl. Georgskirche MiniMaxiKeK mit Taufe

19 Uhr Denzl. KHG Vorabendgottesdienst zur Konf. mit
Abendmahl u. 6kum. Kinder- und Jugendchor

18. Mai Cantate

9 Uhr Glottertal

9:30 Uhr Denzl. Georgskirche Konfirmation | m. CV-
JM-Chor

11:30 Uhr Denzl Georgskirche Konfirmation Il
mit Gesangsensemble

24, Mai Samstag

19 Uhr Denzl. KHG Vorabendgottesdienst zur Konf. mit
Abendmahl u. 6kum. Kinder- und Jugendchor

25. Mai Rogate

9 Uhr Glottertal

9:30 Uhr Denzl. Georgskirche Konfirmation Il m. CV-
JM-Chor

11:30 Uhr Denzl Georgskirche Konfirmation IV
mit Gesangsensemble

29. Mai Christi Himmelfahrt

10 Uhr Heuweiler 6kum. Gottesdienst mit Posaunenchor

Gottesdienste der Kirchengemeinde
An der Glotter

Wir laden ein zu den Gottesdiensten:

Donnerstag 08.05.
Glottertal 6:45 Uhr Friihes Morgengebet
D.St.Jakobus  18:00 Uhr  Gebet um geistliche Beruf
18:25 Uhr  Rosenkranz
19:00 Uhr  Eucharistiefeier
Glottertal 19:00 Uhr  Eucharistische Anbetung (bis 20:00
Uhr)
Freitag 09.05.
D. St. Jakobus  7:30 Uhr Laudes
D.Sen.zentrum 16:00 Uhr  Okumenischer Gottesdienst
Glottertal 18:30 Uhr  Gebet um geistliche Berufe und Frie-
den in der Welt
19:00 Uhr  Eucharistiefeier (Mini Gr. 1)
Samstag 10.05.
Reute 18:00 Uhr  Eucharistiefeier am Vorabend
Sonntag 11.05.
Glottertal 9:00 Uhr Eucharistiefeier (A)
D. St. Jakobus  10:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Livestreamiber-
tragung
Heuweiler 18:00 Uhr  Maiandacht (Mini Gr. 2)
Glottertal 19:00 Uhr ~ Maiandacht gestaltet vom Bildungs-
werk
Montag 12.05.
Glottertal 8:30 Uhr Morgengebet (Laudes)
D. St. Josef 18:00 Uhr  Eucharistische Anbetung (bis 19:00
Uhr)
Reute 18:00 Uhr  Rosenkranzandacht um Berufung
und Frieden

Mittwoch 14.05.
Glottertal 19:00 Uhr
D. St. Josef 19:00 Uhr

Eucharistiefeier
Maiandacht

Donnerstag, 08. Mai 2025

Donnerstag 15.05.

Glottertal 14:30 Uhr  Maiandacht gestaltet vom Senioren-
werk
D. St. Jakobus  18:00 Uhr  Gebet um geistliche Berufe
18:25 Uhr  Rosenkranz
19:00 Uhr  Eucharistiefeier
Unterreute 18:30 Uhr  Maiandacht der Frauengemeinschaft
mitgestaltet von der Musikgruppe
Rickenwind
Glottertal 19:00 Uhr  Eucharistische Anbetung (bis 20:00 Uhr)
Freitag 16.05.
D. St. Jakobus  7:30 Uhr Laudes
D.Sen.zentrum 16:00 Uhr  Okumenischer Gottesdienst
Glottertal 18:30 Uhr  Gebet um geistliche Berufe und Frie-
den in der Welt
19:00 Uhr  Eucharistiefeier (Mini Gr. 2)
D.St. Jakobus  18:30 Uhr  Taizé-Gebet
Samstag 17.05.
Reute 10:30 Uhr  Feier der Erstkommunion
Vorstetten 14:00 Uhr  Feier der Erstkommunion
in der Evangelischen Kirche Vorstetten
Heuweiler 18:00 Uhr  Eucharistiefeier am Vorabend (Mini Gr. 3)
Sonntag 18.05.
Glottertal 10:30 Uhr  Feier der Erstkommunion (B)
D. St. Jakobus  10:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Livestreamiber-
tragung
10:30 Uhr  Kindergottesdienst - Beginn in der
Kirche
Glottertal 19:00 Uhr  Maiandacht gestaltet vom Kirchenchor

Seniorenwerk Glottertal

Am Donnerstag, 15. Mai, ladt das Seniorenwerk zu einer Maian-
dacht in die St. Blasius-Kirche ein. Beginn ist um 14:30 Uhr. Gestaltet
wird die Feier von Mitgliedern des Bildungswerkes. AnschlieBend
sind alle zum Kaffee trinken und gemiditlichen Beisammensein in
den Severin eingeladen.

In der Trauer nicht allein!

Unterstiitzung fiir trauernde Menschen

In der Untersttzungsgruppe fiir trauernde Menschen schaffen wir
einen vertrauensvollen Raum, in dem die eigene Trauer, so wie sie
erlebt und gelebt wird, ihren Platz findet und gezeigt werden darf.
Bei den sechs Treffen finden die eigenen Themen und Alltagssituati-
onen Platz. Ebenso entstehen durch Impulse neue Perspektiven. Wir
kommen gemeinsam ins Tun, entdecken Kraftquellen und starken
uns beim gemeinsamen Essen. Wir arbeiten in einer geschlossenen
Gruppe mit hochstens sechs Teilnehmenden, d.h. es kommen Uber
die Termine hinweg keine neuen Gruppenmitglieder dazu.

Die Abende werden von ausgebildeten ehrenamtlichen Trauerbe-
gleiterinnen geleitet. Sie finden im Karl-Ho6fflin-Gemeindehaus,
HauptstraBBe 120, in Denzlingen, statt. Das Angebot ist kostenfrei.
Folgende Termine sind vorgesehen: Immer freitags von 16:30-18:30
Uhram 16. Mai, 6. Juni, 11. Juli, 26. Juli, 5. September und ein weiterer
Termin im September 2025

Anmeldung unter: scherzinger@an-der-glotter.de oder

0152 2261 1673

Romisch-katholische Kirchengemeinde

An der Glotter - Pfarrei St. Blasius

Geschéftsfithrendes Pfarrbiiro

Berliner StraBe 18, 79211 Denzlingen

(07666-911330

info@an-der-glotter.de; www.an-der-glotter.de
Offnungszeiten:

montags bis freitags von 10:00 — 12:00 Uhr

dienstags und donnerstags von 16:00 — 18:00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten erreichen Sie fiir seelsorgliche An-
liegen ein Mitglied des Seelsorgeteams unter (07666-91133-28.
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Bildungswerk Glottertal

Wanderung auf den Spuren des Urgrabens

Das Bildungswerk Glottertal ladt am Samstag, 10. Mai 2025, zu
einer gefiihrten Wanderung entlang des historischen Urgrabens
ein. Unter Leitung von Dr. Andreas Haasis-Berner geht es von der
,Platte” in St. Peter bis zum Luser im Glottertal. Der Urgraben zahlt
zu den bedeutendsten technischen Denkmalern Europas und spiel-
te im Mittelalter eine zentrale Rolle im Silberbergbau.

Die Strecke ist ca. 22 km lang (Gehzeit ca. 7 Stunden). Gute Konditi-
on, Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung sind erforderlich.
Abfahrt: 9.00 Uhr, Schwimmbad-Parkplatz Glottertal - Riickkehr ca.
18.00 Uhr.

Teilnahmegebdihr: 15 € (inkl. Busfahrt und Fiihrung).

Anmeldung bei Andrea Strecker

Tel. 07684/661 oder andrea.strecker@t-online.de

Herzliche Einladung zur Maiandacht, am Sonntag, 11. Mai 2025
um 19:00 Uhr in der Glottertdler Kirche St. Blasius, gestaltet
vom Bildungswerk Glottertal mit musikalischer Begleitung durch
Orgel und Trompete.

/N
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Forderverein St. Elisabeth e.V. - Einladung zur
kleinen Kaffee- und Gesprachsrunde

Der Forderverein fiir soziale-caritative Dienste St. Elisabeth e.V. ladt
allen Interessierten zu einer weiteren Kaffee-Gesprachsrunde mit
Kaffee/Tee und Kuchen am Donnerstag, den 08. Mai 2025 um 15
Uhr im Biirgertreff des Katharina-Rieder-Hauses ein.

Diese Veranstaltung ist kostenlos; eine Mitfahrgelegenheit kann or-
ganisiert werden. Kommen Sie einfach vorbei!

Wir freuen uns auf eine weitere, gesellige Runde zusammen.
Christa Reichenbach (Tel. 1331)

Forderverein flr sozial-caritative Dienste St. Elisabeth e.V.

(@ Vereins-Mitteilungen

Landfrauen-Veranstaltungen im Mai:

Maiandacht im Freiburger Miinster, Freitag, 09.05., Beginn 17
Uhr: Anmeldung bei Silvia: 909424 zur Bildung von Fahrgemein-
schaften, Abfahrt ab Rathaus um 16.45 Uhr, Veranstalter: Landfrau-
enbezirk Freiburg

Pflanzentausch: Samstag, 10.05.: 15 Uhr Pflanzentausch mit Kaf-
fee und Kuchen, Ort: Kapphansenhof, Ahlenbach 21

Zu allen Veranstaltungen sind Interessierte eingeladen!

Muttertagskonzert der Blaserjugend Glottertal

Am kommenden Sonntag, den 11.05., |ddt das Jugendorchester
der Trachtenkapelle Glottertal zu einem kurzweiligen Konzert an-
lasslich des Muttertages ein. Beginn ist direkt nach dem Gotte-
dienst um ca. 9:45 /10 Uhr auf dem Severinsplatz neben der
Kirche St. Blasius. Besonders freut es uns, dass es das erste Konzert
unserer neuen Jugendorchester-Dirigentin Lianne Eveleens sein
wird.

Die Blaserjugend Glottertal freut sich auf lhren/Euren Besuch.

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Bezirkswettbewerb in Reute und Muttertag auf
dem Lindenberg

Das Orchester der Akkordeon-Trachtengruppe Glottertal e.V. freut
sich am Wochenende auf zwei besondere Auftritte.

Am Samstag, 10. Mai 2025, 10.35 Uhr stellt sich das Orchester mit
den Stiicken ,Spanische Tanze Nr. 1,2, 5" und ,Finlandia” in der Kate-
gorie ,Erwachsene Oberstufe” einer hochkaratigen Fachjury.

Die Wertungsspiele fiir Akkordeon-Orchester und Ensembles beim
Bezirkstreffen des Deutschen Harmonika-Verbands in der Eichmat-
tenschule in Reute sind 6ffentlich zuganglich.

Die Preisverleihung ist ab 17:00 Uhr in der benachbarten Eichmat-
tenhalle.

Fast schon zur Tradition geworden ist die musikalische Umrahmung
des Friih-Gottesdiensts am Muttertag in der Wallfahrtskirche Maria
Lindenberg in St. Peter.

Das Orchester unter Leitung von Michael Huck wird am Sonntag,
11. Mai 2025, um 8:30 Uhr die Tradition fortsetzen.

lhre Akkordeon-Trachtengruppe Glottertal e.V.

schwarzwaldverej,

Jubilaumsfest am 14. Mai in
St.Margen

Wir feiern 125 Jahre Westweg am bundesweiten

Tag des Wanderns, den 14.Mai.

Der Schwarzwaldverein und der Deutsche Wanderverband laden
in den Hochschwarzwald ein. Rund um die Schwarzwaldhalle in
St.Margen werden am Morgen den 14. Mai verschiedene Wande-
rungen angeboten. Am Nachmittag folgt der eigentliche Festakt in
der Schwarzwaldhalle. Ab 19.30 h SO VIEL MEHR eine musikalische
Lesung mit MAX MUTZKE

Info www.westweg.de

~Kohlenbach Runde”, Wanderung am Sonntag,
18. Mai

In ein Seitental vom Elztal fiihrt unsere ndchste Wanderung. Auf 12
km Lénge sind rund 360 Hohenmeter zu bewiéltigen. Immer wieder
fihrt uns der Weg an den Waldrand von wo wir die unterschiedli-
chen Blicke ins Tal mit seinen Héfen und weiter den Blick zum Kan-
del geniesen kénnen. Etwas Kondition und Rucksackverpflegung
sollte man also mitbringen.

Treffpunkt zur Wanderung ist um 11.00 Uhr an der Eichberghal-
le. Fahrt nach Kollnau in Fahrgemeinschaften. Gaste und Ein-
heimische sind herzlich eingeladen mitzuwandern.

Familienwanderung Sonntag, 01. Juni

Bootsfahrt durch die Ur-Landschaft im Naturschutzgebiet Tauber-
gieBen.

Treffpunkt: 9.00 Uhr Eichberghalle, Glottertal

Anfahrt nach Oberhausen in Fahrgemeinschaften.

Wanderung: Riickwanderung zum Parkplatz ca. 8 km
Rucksackverpflegung

Der Anmeldetermin musste vorverlegt werden.
Anmeldung: erforderlich bis Samstag, 10. Mai
bei Hanspeter Herbstritt 07666/949934

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Einladung zu unseren 6ffentlichen
Dienstabenden!

Ihr seid herzlich eingeladen zu unseren informativen Dienstaben-
den, bei denen wir unser Wissen mit euch teilen und eure Fragen
beantworten!

Termine:
- 16. Mai Thema: Kindernotfalle
- 10. Oktober Thema: Reanimation

Nutzt die Gelegenheit, euer Wissen aufzufrischen oder Neues zu ler-
nen. Wir stehen euch zur Verfligung, um eure Fragen zu kldren und
in einen offenen Dialog zu treten.

Ort: Eichberghalle Glottertal

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Egal, ob ihr bereits Fachkenntnisse habt oder einfach nur neugierig
seid - jeder ist willkommen! Bringt eure Fragen mit und lasst uns
gemeinsam lernen.

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Euer DRK Ortsverein Glottertal

SV Rot Weiss Glottertal

Unsere Mannschaft hat am vergangenen Samstag einen liberzeu-
genden 3:0-Sieg gegen den FC Denzlingen Il erzielt. Das Spiel be-
gann intensiv, mit Adriano Trinidad, der direkt in der ersten Minute
eine gute Moglichkeit hatte. Jan Reichenbach lieR einen Freistof3
prallen, aber der Torhiter parierte den Abstauber Gberragend.

In der ersten Halbzeit gab es viele Chancen, aber die Highlights fehl-
ten. Tim Kern hatte eine Doppelchance, aber der Torhiiter konnte
parieren. Zur Halbzeit stand es 0:0.

Nach der Pause ging es Schlag auf Schlag. Marlon Kohler traf, aber
der Schiedsrichter entschied auf Abseits. Max Leyser traf die Latte
mit einem herrlichen Schuss, aber kurz darauf wurde ein Elfmeter
fir unsere Mannschaft gegeben, nachdem Lukas Schill von den Bei-
nen geholt wurde. Patrick Jurzinski verwandelte den Elfmeter sou-
veran zum 1:0.

Kurz darauf fiel das 2:0, als eine Ecke von Mike Maier direkt ins lange
Eck rutschte. Jonas Becker machte nach einer Ecke in der 86 Spielmi-
nute den Deckel drauf und besiegelte den 3:0-Sieg.

Wir gratulieren unserer Mannschaft zu diesem verdienten Sieg!
Unsere Zweite Mannschaft bedankt sich zudem noch herzlich bei
allen Besuchern fir lhr Kommen zu unserem ersten Frihlingsfest.
Ein besonderer Dank geht an die Firma Omnibus Rieder und an die
Metzgerei Linder fiir ihre gro3ziigigen Spenden.

Das nachste Auswartsspiel unserer Ersten Mannschaft gegen den

FC St. Georgen Freiburg findet heute am 08.05.25 um 19 Uhr statt.
Die Zweite Mannschaft hat ihr Nachholspiel bei der SG Ihringen/Wa-

senweiler am Sonntag 18.05.25 um 13:30 Uhr.
(?

Sonstiges

4, Dorfflohmarkt in Oberried

Am Samstag, 10. Mai 2025 findet von 11-16 Uhr entlang der
HauptstraBBe der 4. Oberrieder Dorfflohmarkt statt.

Das Besondere an diesem Flohmarkt ist, dass es nur private Anbieter
auf ihrem eigenen Geldnde sind. Entlang der Hauptstral3e bis ca. zur
Grundschule. Es gibt einen wunderschénen Spielplatz im Kurpark,

Donnerstag, 08. Mai 2025

den die Kinder zum zwischendurch mal austoben nutzen kénnen.
Das kunterbunte Angebot reicht vom Spielzeug tber Kinderklei-
dung, Haushaltsgegenstdanden bis zu Kuriosem vom Dachboden.
Bei Kaffee und Kuchen kann man sich starken. Der Flohmarkt findet
bei jedem Wetter statt von 11-16 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass die HauptstraBBe saniert wird. Trotz der
Baustelle sind die Stande gut zu erreichen.

Oberried freut sich auf viele Besucher.

Stauden- und Krautertauschborse

am Freitag, 16. Mai 2025 von 15- 17 Uhr auf dem Bauern-
markt unter der Linde auf dem Klosterhof in St. Peter

In St. Peter findet von Mai bis Oktober jeden Freitag Nachmittag
von 15 - 16:30 Uhr unter der Linde auf dem schdnen Klosterhof seit
30 Jahren der beliebte Bauernmarkt statt. In diesem Jahr bieten die
Bauermarktfrauen St. Peter eine Stauden- und Krautertauschborse
an. Am Freitag, 16. Mai von 15-17 Uhr kdnnen gartenbegeisterte
Menschen ihre eigenen Pflanzen mitbringen und anbieten, verkau-
fen und verschenken, kaufen und tauschen und Garten-Kontakte
kntipfen. Nattrlich darf man auch nur zum schauen kommen, sich
auf dem Bauernmarkt mit leckerem Selbstgemachten versorgen
und von den Landrauen St. Peter mit Kaffee und Kuchen verwoh-
nen lassen. Das Vorbereitungsteam steht fiir weitere Infos zur Ver-
figung und freut sich iber Kontaktaufnahme per Email Bauern-
markt.SanktPeter@web.de oder telefonisch bei Gabi Schwar 07660
920636, Stefanie Heller 0152 09438244 oder Marion Saum 07660
920617. Auf dem Klosterhof kann nicht geparkt werden, bitte Park-
platze RoBweiher oder Weiherloch anfahren.

Kraft schopfen

Mai-Wochenende in St. Ulrich

An diesem Wochenende tauchen Sie in die friihsommerliche Natur
des Schwarzwaldes ein und tanken neue Energie. Neben Wan-
derungen wird es Ubungen fiir den eigenen Kérper, Impulse zum
Nachdenken und Austausch mit anderen geben.

Nach zweieinhalb Tagen mit frischer Luft, anregenden Gedanken und
gutem Essen kdnnen Sie so gestarkt in Ihren Alltag zuriickkehren.
Termin: 23.-25. Mai 2025

Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Leitung: Daniel Dombrowsky

Info und Anmeldung: www.bksu.de

23 Videoclips machen Lust auf

. 5 Naturpark
Entdeckungen in der Region

Siidschwarzwald

Die virtuelle Kulturroute im Naturpark Stidschwarzwald e. V. nimmt
Interessierte mit auf eine multimediale Entdeckungsreise durch die
Region. Ab sofort sind 23 Videoclips online, die Museen, Brauche
und Personlichkeiten der Region in bewegten Bildern lebendig wer-
den lassen. Alle Kurzfilme sind auf dem Youtube-Kanal des Natur-
parks Stidschwarzwald abrufbar.

Seit Juni 2021 befindet sich die virtuelle Kulturroute im Naturpark Stid-
schwarzwald im Aufbau. Nachdem im Jahr 2022 die ersten acht Filme
Uber Museen in der Region veréffentlicht wurden, folgte 2023 eine
zweite Staffel mit weiteren acht Videoclips. Im Méarz 2025 endete die
dritte Runde mitinsgesamt sieben Beitragen, die kulturhistorische The-
men und Expertenmeinungen aufgreifen. Unter anderem geht es hier-
zu nach Grafenhausen, Bernau, Kénigsfeld, Ehrenkirchen, St. Georgen,
Simonswald und in die historische Grafschaft Hauenstein.

Gleich abonnieren: Alle Videos sind auf dem Youtube-Kanal
unter ,Naturpark Siidschwarzwald” und unter
www.naturpark-kulturroute.de zu finden.

Dieses Projekt wird gefordert durch den Naturpark Stidschwarzwald
mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg, der Lotterie Gllicksspi-
rale und der Europdischen Union (ELER).
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Agentur fiir Arbeit Freiburg

Bewerberinnen- und Bewerbertag Baubranche am 8. Mai - Ran
an die Baustelle

Kommen, reden, Job finden! - Am Donnerstag, 8. Mai 2025, |adt
die Agentur fiir Arbeit Freiburg alle Interessierten zum Bewerbe-
rinnen- und Bewerbertag in der Baubranche, ein. Egal ob Profi auf
der Baustelle oder handwerklich geschickter Quereinsteiger - hier
geht’s um echte Jobs mit Zukunft! Die Veranstaltung beginnt um
15 Uhr im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fiir Arbeit
Freiburg, Lehener Stral3e 77, und dauert etwa zwei Stunden.

Mit dabei: Finf Unternehmen aus der Region, die in vielen Bereichen
Verstarkung suchen. Ob Tiefbau, Fensterbau, Maler- und Lackierar-
beiten, Fliesenlegen, Sanierung oder Projektleitung - die Chancen
sind grof3, dass fir jeden Interessierten etwas dabei ist.

Die Veranstaltung richtet sich an Berufserfahrene und Quereinstei-
gende, die anpacken konnen und Lust auf eine neue Herausforde-
rung haben.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich - einfach Lebenslauf einpa-
cken, spontan vorbeikommen, reden und attraktiven Job finden!

Mit 60plus beruflich durchstarten!

In einem Workshop am Donnerstag, 15. Mai, beschiftigt sich
Inge-Lore Andres mit dem Thema ,Mit 60plus nochmal beruflich
durchstarten!” Der Workshop beginnt um 14:30 Uhr im Berufsinfor-
mationszentrum der Agentur fiir Arbeit Freiburg, Lehener Stral3e 77,
und dauert rund 2 Stunden.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist auf der Webseite https://
eveeno.com/60+Bewerbung eine Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss ist Sonntag, 11. Mai.

Arbeit finden, die wirklich zu mir passt

Life/Work Planning (LWP) - am Donnerstag, 15. Mai, informiert
Marc Buddensieg Uber ,Wege in den verdeckten Arbeitsmarkt”. Die
Veranstaltung beginnt um 18:15 Uhr in der Albert-Ludwigs-Universi-
tat Freiburg, Peterhof, Raum R4. Sie dauert rund 90 Minuten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Marc Buddensieg ist Personalentwickler und ausgebildeter
LWP-Trainer am LWP Institut Hannover. Sein Vortrag ist Teil der
Vortragsreihe ,Von der Uni in den Beruf”, die in Kooperation von
Hochschulteam, Agentur fir Arbeit Freiburg, und Service Center
Studium, Albert-Ludwigs-Universitat, fur Studierende und Hoch-
schulabsolventen organisiert wird.

Hintergrundinformation

LWP ist ein effektives Verfahren, das Menschen bei der Suche nach
Arbeit hilft: ,Was kann ich, was will ich beruflich wirklich machen
und wie komme ich genau dorthin?” LWP richtet sich an diejenigen,
die ihre berufliche Zukunft systematisch planen und intensiv ange-
hen wollen. Die Methode ist so einfach wie erfolgreich: die eigenen
Fahigkeiten und Interessen entdecken, passende Perspektiven er-
arbeiten und umsetzen. Bei der Stellensuche eroffnet die Methode
neue Wege. Viele Arbeitssuchende bewerben sich vor allem auf
offentlich ausgeschriebene Stellen. Was grundsatzlich verniinftig
klingt, bietet jedoch nicht immer die groBten Chancen - viele Stel-
len werden ndamlich ohne offizielle Ausschreibung in der Zeitung
oder im Internet neu besetzt. LWP zeigt den Zugang zu diesem eher
verdeckten Arbeitsmarkt und liefert eine Methode, sich diesen sys-
tematisch zu erschlieen.

\
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Deutsche
Rentenversicherung

Kindererziehungszeiten:
Wann stelle ich den Antrag?

Renten-Tipps zum Muttertag am 11. Mai 2025

Frauen in Baden-Wirttemberg erhalten als langjéhrig Versicherte
im Durchschnitt fast ein Drittel weniger gesetzliche Rente als Man-
ner. Einer der haufigsten Griinde ist, dass Frauen ihre Erwerbstatig-
keit fir die Kindererziehung oft unterbrechen oder reduzieren. Gut
zu wissen: Gewisse Zeitspannen fir die Kindererziehung haben eine
direkte Auswirkung auf die Hohe der Rente oder auch, dass lber-
haupt ein Rentenanspruch entsteht, fiir den es eine bestimmte Min-
destversicherungszeit braucht. Die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg (DRV BW) beantwortet anldsslich des Mutter-
tages am 11. Mai die wichtigsten Fragen zum Thema.

Wie viel wird mir pro Kind bei der Rente angerechnet?

Die gesetzliche Rentenversicherung rechnet Ihnen bestimmte Zeit-
spannen der Kindererziehung so an, als hatten Sie in dieser Zeit ei-
gene Rentenbeitrdge aufgrund des Durchschnittsverdienstes aller
Versicherten gezahlt. Daflir konnen Kindererziehungszeiten gutge-
schrieben werden: Flir Geburten vor 1992 bis zu 30 Monate, fir Ge-
burten ab 1992 bis zu 36 Monate. Die Zahlung von Pflichtbeitragen
an die Rentenkasse Ubernimmt der Bund fiir diese Monate. Umge-
rechnet erhoht ein Jahr Kindererziehung die Rente aktuell ungefahr
um 39,32 Euro pro Monat.

Neben den Kindererziehungszeiten kdnnen auch Bericksichti-
gungszeiten wegen Kindererziehung fiir jedes Kind im Umfang von
zehn Jahren anerkannt werden. Durch sie werden Liicken in der
Versicherungsbiografie geschlossen, die dadurch zu einer besseren
Bewertung anderer Zeiten fiihren.

Wer bekommt diese gutgeschrieben?

Die Kindererziehungszeiten/ Beriicksichtigungszeiten wegen Kin-
dererziehung werden nur einem Elternteil zugeordnet und zwar
demjenigen der das Kind tberwiegend erzogen hat. Bei gemein-
samer Erziehung, ohne dass der Erziehungsanteil eines Elternteils
Uberwiegt, erhdlt die Mutter grundsétzlich die Kindererziehungs-
zeit. Die Eltern konnen die Erziehung auch untereinander aufteilen
oder ganz dem Vater zuordnen. Hierzu ist eine Gibereinstimmende
Erkldrung fur die Zukunft erforderlich.

Werden Kindererziehungszeiten automatisch auf die Rente an-
gerechnet?

Nein. Sie missen bei der Anerkennung selbst aktiv werden, sonst
zédhlen diese Zeiten nicht furr die Rente. Wichtig: Haben Sie einen
solchen Antrag bereits gestellt, brauchen Sie das nicht erneut zu
tun.

Woher weiB ich, ob ich die Kindererziehungszeiten bei der DRV
BW schon gemeldet habe?

Sie sollten in Ihrem Versicherungsverlauf vor allem den Passus ,Kin-
dererziehungszeit” im Blick behalten. Dabei empfiehlt lhnen die
DRV BW die unkomplizierte Nutzung von Mein Kundenportal - da-
riber kdnnen Sie Ihren Versicherungsverlauf einsehen und herun-
terladen sowie alle ihre Anliegen im Rahmen der gesetzlichen Rente
Uber einen Zugang regeln. Details unter www.deutsche-rentenver-
sicherung.de/Kundenportal

Oder Sie fordern das Dokument tiber die DRV-Online-Services unter
https://www.eservice-drv.de/SelfServiceWeb/ an. Dort kdnnen Sie
auch lhre Renteninformation oder die Liickenauskunft unkompli-
ziert bekommen.

Wann und wie soll ich die Kindererziehungszeiten melden?

Es reicht aus, den Antrag auf Feststellung der Zeiten der Kinderer-
ziehung zu stellen, wenn Ihr Kind das zehnte Lebensjahr vollendet
hat. Der Antrag - bekannt auch als Formular V0800 - kann bequem
mit den Online-Diensten der Deutschen Rentenversicherung (DRV)
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gestellt werden. Nur wenn Sie einen Riestervertrag besparen, emp-
fiehlt sich die Antragstellung bereits am Tag nach der Vollendung
des vierten Lebensjahres des Kindes. Sollen die Zeiten dem Vater
zugeordnet werden, muss eine sogenannte gemeinsame Erklarung
(Formular V0820) sofort abgegeben werden, da diese nur fir die Zu-
kunft und zwei Kalendermonate rtickwirkend gilt.

Informationen

Mehr Informationen enthélt die kostenfreie Broschiire ,Kinderer-
ziehung: lhr Plus fir die Rente”. Sie kann unter www.deutsche-ren-
tenversicherung.de heruntergeladen oder bestellt werden.

Weitere Details mit allen wichtigen Antragsformularen stehen auf
der Themenseite unter www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen

Was sagt die Renteninformation aus?
Renteninformation verstehen sowie friihzeitig
betriebliche und private Altersvorsorge

Noch nicht in Rente und dennoch Post von der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV BW) im Briefkasten?
Ab dem 27. Lebensjahr erhalten alle Versicherten, die mindestens
funf Jahre Beitrdge eingezahlt haben, jéhrlich automatisch die Ren-
teninformation zugeschickt. Aber was sollen die Adressaten dieses
Schreibens damit anfangen? Die DRV BW beantwortet die wichtigs-
ten Fragen und gibt Tipps, wie die Renteninformation einfach zu
verstehen ist.

Welche Informationen befinden sich auf der Renteninformati-
on?

Die Renteninformation halt fir Versicherte die wichtigsten Infor-
mationen zu ihren Rentenanspriichen bereit, die sich aus ihrer
jeweiligen aktuell erfassten Erwerbsbiografie ergeben. Ab wann
sie eine Regelaltersrente erhalten kdnnen, wie hoch ihr Rentenan-
spruch wére, wenn sie ab jetzt keine weiteren Beitrdge mehr leisten
wirden, und auch die erwartbare Rentenhdhe, wenn sie weiterhin
so verdienen wie im Durchschnitt der letzten flnf Kalenderjahre.
Prognostiziert wird die Rentenhdhe auch unter Beriicksichtigung
von mdglichen Rentensteigerungen. Versicherte, die erstmals das
Schreiben zugeschickt bekommen, erhalten zudem einen Versiche-
rungsverlauf. Diesem kdnnen sie die in ihrem Versicherungskonto
gespeicherten Zeiten und Verdienste entnehmen.

Ferner erfahren Versicherte, mit welchem Rentenanspruch sie bei
voller Erwerbsminderung durch eine gesundheitliche Einschrdn-
kung rechnen kdnnten. Sdmtliche angegebenen Werte sind dabei
als Brutto-Betrdge zu verstehen, da in der Regel Kranken- und Pfle-
geversicherungsbeitrdge sowie Steuern von der Rente zu zahlen
sind.

Wann kommt die jéhrliche Renteninformation?

Die DRV BW verschickt jéhrlich rund sieben Millionen Renteninfor-
mationen. Daher geschieht das nicht zu einem Stichtag, sondern
Uber das gesamte Kalenderjahr verteilt.

Wofiir ist das Informationsschreiben gut?

Die Renteninformation bietet Versicherten auch eine wichtige
Grundlage zur Planung der eigenen zusétzlichen betrieblichen und
privaten Altersvorsorge. Im Bedarfsfall unterstiitzen die Mitarbei-
tenden der DRV BW dabei in so genannten Intensivgesprachen zur
Altersvorsorge. Die Renten-Profis analysieren gemeinsam mit den
Versicherten in einem 90-mindtigen Beratungsgesprach (fiir Paare
120 Minuten) die personliche Vorsorgesituation und zeigen kosten-
los, anbieterunabhangig sowie produktneutrale Strategien auf, um
eine ausreichende Altersvorsorge aufzubauen.

Wie plane ich meine betriebliche und private Altersvorsorge?

Die DRV BW empfiehlt allen interessierten Personen sich in einem
ersten Schritt mit ihrer Digitalen Renteniibersicht einen Uberblick
Uber den personlichen Stand der Altersvorsorge tber die Renten-
anspriiche hinaus zu machen. Die Digitale Rentenlbersicht auf
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dem Online-Portal www.rentenuebersicht.de beinhaltet, einen Ge-
samtlberblick tber all ihre erworbenen Altersvorsorge-Anspriiche
- gesetzlich, betrieblich oder privat. Nach der Registrierung konnen
mit einem Klick alle Anbieter von Altersvorsorge-Produkten die
jahrlichen Standmitteilungen verschicken und mehr als 1000 Vor-
sorgeanspriiche verwalten, iber aktuelle oder in der Vergangenheit
erworbenen Anspriichen, angefragt und ermittelt werden. Auch,
wenn die Versicherten nicht mehr wissen, wo Uberall Anspriiche
bestehen.

Information und Beratung

Die Renteninformation — wo finden Sie was - eine Muster-Renten-
information mit kleinen Erkldrungen - gibt es als Download unter
Pressemitteilungen auf www.drv-bw.de.

Mehr Informationen enthalten die kostenfreien Broschiire ,Die Ren-
teninformation — mehr wissen” und Die Digitale Renteniibersicht:
Fragen und Antworten. Sie kann unter www.deutsche-rentenversi-
cherung.de heruntergeladen oder bestellt werden.

Mit allen relevanten Unterlagen versorgt, buchen Interessierte auf
www.drv-bw.de/ www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Intensivgesprae-
che unter ,Wo kann ich mich beraten lassen” telefonisch oder per
E-Mail einen Termin fiir ein Intensivgesprach zur Altersvorsorge —
gerne auch als Videoberatung maoglich.

Welche Pravention und Therapie gibt es bei
Diabetes mellitus?

Diese und andere Fragen beantworten Fachdrzte beim Arzt-Pa-
tienten-Forum. Veranstalter ist die vhs Freiburg e. V. in Koope-
ration mit der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wiirttem-
berg (KVBW).

Weltweit steigt die Zahl der Menschen mit Diabetes mellitus be-
standig an. Deutschland nimmt mit mehr als 7 Millionen Betroffe-
nen eine Spitzenposition unter den europdischen Landern ein. Ex-
perten gehen davon aus, dass es noch viel mehr werden.

Die meisten Menschen mit Diabetes mellitus leiden unter dem Typ
2 dieser Krankheit, dem friiher genannten ,Altersdiabetes”. Er tritt
meist in der zweiten Lebenshdlfte auf, aber in der Zwischenzeit gibt
es aufgrund der Lebensstilanderung in unserer Wohlstandsgesell-
schaft bereits Kinder mit diesem Erkrankungstyp. Fachleute schat-
zen, dass ca. weitere drei bis vier Millionen Menschen in unserem
Land an Diabetes mellitus leiden, ohne dies zu wissen.

Eine ausreichende Kenntnis Uber diese Krankheit und ihre Zu-
sammenhange mit der allgemeinen Lebensfiihrung und anderen
Begleiterkrankungen ist unerlasslich. Durch Optimierung der Le-
bensweise und Gewichtsreduktion besteht die Moglichkeit, die Ent-
wicklung des Diabetes mellitus Typ 2 zu verhindern oder zumindest
hinauszuzogern.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, dem Referenten Fragen zu
stellen.

Termin: Donnerstag, 15.05.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: vhs im Schwarzen Kloster - Theatersaal,
Rotteckring 12, 79098 Freiburg

Eintritt: frei - Anmeldung erforderlich

Es referiert Dr. med. Daniel Kammerer, Facharzt fur Innere Medizin,
Freiburg.

ENDE des redaktionellen Teils!
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§ ZUTATEN

(fiir 4 Personen)

KNUSPRIGES ZITRONEN-
PECORINO-LACHSFILET
AUS DEM OFEN

5 EL ital. Pecorino-Hartkase,
frisch gerieben

2 EL Paniermehl

2 EL weiche Butter

1V42 TL Zitronenpfeffer

Va - V5 TL getrocknetes Chi-
li-Pulver

1 Zitrone, davon der Abrieb
4 Lachsfilets (ca. 700 g)

2 EL Butter

F*

FEINES RAGOUT
VON WEISSEM SPARGEL

2 Bund WeiRer Spargel

2 Schalotten, geschalt, fein
gewurfelt

2 EL Butter

80 ml Sherry

200 g Sahne
Meersalzflocken

2 EL frischer Estragon,
gehackt

1EL frische Petersilie, ge-
hackt

FRUHLINGSROSTI AUS
KARTOFFEL UND SPARGEL
300 g Kartoffeln

200 g WeiBer Spargel
200 g Guner Spargel

3 EL Speisestarke

90 g Butterschmalz
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

BIPRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

RINO-LACHSFILET AUS DEM OFEN AN FEINEM RAGOUT

GSTI AUS KARTOFFEL UND SPARGEL

LUBEREITUNG

KNUSPRIGES ZITRONEN-PECORINO-LACHSFILET

AUS DEM OFEN

Pecorino, Paniermehl, 2 EL weiche Butter, Zitronenpfef-
fer, Chilipulver und Zitronenabrieb gut mischen. Den
Mix auf die Fischfilets streichen. 2 EL Butter in einer
feuerfesten Pfanne auf dem Herd erhitzen/aufschiu-
men, den Fisch kurz darin anbraten. Den Fisch in der
Pfanne nun im Ofen unter der Grillfunktion gratinieren.
Die Lachsfilets sind fertig, wenn sie eine leichte Farbe
angenommen haben.

FEINES RAGOUT VON WEISSEM SPARGEL:

Die unteren zwei Drittel des Spargels schalen, die
Enden abschneiden und die Stangen schrag in etwa
daumenlange Stucke schneiden. Butter in einer Pfanne
erhitzen/aufschaumen, Spargel und Schalotten darin
nur anschwitzen, sie durfen nicht braun werden. Mit
Sherry abléschen, einkochen lassen, dann die Sahne
hinzufugen. Mit Meersalzflocken wiirzen. Etwa 10
Min. leicht kocheln lassen (eventuell etwas Wasser
hinzugieBen, falls die Flussigkeit zu sehr einkochen
sollte). Ist der Spargel bissfest, Estragon und Petersilie
unterrthren — fertig

FRUHLINGSROSTI AUS KARTOFFEL UND SPARGEL
Kartoffeln schalen. Vom WeiRen Spargel die unteren
zwei Drittel schalen, beim Grunen Spargel braucht
man nicht, jedoch sollte man ihn kurz mit Wasser
abspulen. Bei den Stangen beider Spargelsorten die
Enden abschneiden. Spargel und Kartoffeln grob ras-
peln, dann in eine Schussel geben und mit der Starke
mischen. Salzen, pfeffern. Die Masse zu kleinen Rostis
formen. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und die
Réstis rund 5 Min. darin von jeder Seite backen — bis sie
goldbraun sind
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4 Anzeigen bezahlen
+ 2 kostenlos dazu!

Starten Sie kraftvoll in die Fruhlings-
und'Sommerzeit mit unserer attraktiven
Aktion fur Ihre Werbeanzeigen!

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fiir
Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

Fur einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie
6 Anzeigen zum Preis von 4 - das sind gleich
2 Anzeigen vollig kostenlos!

Vorteile fiir Sie:

*  Mehr Sichtbarkeit:
Maximieren Sie |hre Reichweite,
ohne zusatzliche Kosten.

+ Kostenersparnis:
Werben Sie effektiv und schonen
Sie gleichzeitig Ihr Budget.

»  Perfekter Saisonstart:
Nutzen Sie die Fruhlings- und
Sommermonate, um lhre Angebote,
Events oder Kampagnen sichtbar zu
machen.

So funktioniert's:

1. Buchen Sie 6 Anzeigen
in unserem System.

2. Erhalten Sie die 2 kosten-
glinstigsten Anzeigen
kostenlos dazu.

3. Profitieren Sie von insgesamt
6 Anzeigen, die Ihre Zielgruppe
erreichen.

Unsere Aktion ist giiltig von
KW 16 bis einschlieRlich KW 26
(14.04. bis 27.06.2025)

Nutzen Sie die Gelegenheit und platzieren Sie lhre Werbebotschaft zur besten
Jahreszeit! Bei Fragen zur Buchung sind wir jederzeit fiir Sie da.
Gemeinsam sorgen wir fiir eine erfolgreiche Friihlings- und Sommersaison!

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

& 0777193171
)
2 077719317-40

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen):

Bitte bis donnerstags,

9 Uhr der Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit
erteilter Abbuchungserlaubnis.
Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und
Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fiir diese
Aktion auBer Kraft gesetzt.

Das mm-Volumen wird jedoch
Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

Farbzuschldge:
Nicht rabattierfahig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen
miissen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-02 an.

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de




2 B |odsaeislas

Omnibus j@ @@d]@@ GmbH & Co. KG
Mehr. Qualitét. Erfahren.

...seit 60 Jahren fiir Sie unterwegs....
In den Engematten 4 - Glottertal « Tel. 07684 — 353
www.der-glottertaeler.de

Reisen 2025
05.06.-11.06.25: Kunterbuntes Schweden,

Heimat v. Astrid Lindgren ab 2060,00 €
15.06.-19.06.25: Der schone Chiemgau

mit Schifffahrt auf dem Chiemsee ab 790,00 €
19.06.-22.06.25: Sonnenwendfeuer in den Kitzbiiheler Alpen ab 838,00 €
29.06.-03.07.25: Das Montafon — Echte Berge echt erleben! ab 870,00 €
04.07.-06.07.25: RHEIN in FLAMMEN, inkl. Abendessen,

Sektkellerei Henkel u. Riidesheim ab 599,00 €
06.07.-09.07.25: Reise ins Blaue nach Osterreich,

familiengefiihrtes 4*S Hotel ab 795,00 €

01.08.-06.08.25: Venezianische Traume, Grappa — Wein -Venedig

kein EZ-Zuschlag 1048,00 €
19.08.-23.08.25: In Magdeburg Hundertwasser entdecken,

MARITIM Hotel ab 875,00 €
31.08.-03.09.25: Das Ahrtal freut sich auf seine Gaste,

Steigenberger Hotel Bad Neuenahr ab 629,00 €

Kulturreisen 2025:
23.07.-26.07.25: Oper Nabucco in Verona, Sitzplatz Gardinata numerata,

Sektor 2, inkl. Ausflugsfahrt an den Gardasee ab 899,00 €
Neue Tagesreisen:
09.08.25: Konstanzer Seenachtsfest inkl. Eintritt 74,00 €
22.08.25: Landesgartenschau Freudenstadt inkl. Eintritt 52,00 €
07.09.25: Bayrisches Schmankerlfriihstiick auf dem
Bodenseeschiff 85,00 €

Bei Mehrtagesreisen mit Taxiservice! Alle Reisen auch online buchbar!
Wir freuen uns Gber Ihren Anruf oder Besuch in unserem Biiro im Glottertal!

Nachfolger fiir Ihre Ferienwohnung gesucht?

Hallo, wir sind auf der Suche nach einer
Ferienwohnung zur langfristigen
Ubernahme. Wenn Sie jemanden suchen,
der Ihre Unterkunft zuverldssig und
erfolgreich weiterfiihrt und pflegt,

dann melden Sie sich gerne bei uns.

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
Viele GrtiB3e K. Meier

Kontakt:

info@kiwi-apartments.de,
+49 160915047 14

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

~ PERFEKTER AUSBLICK
~ FUR IHRE WERBUNG!

Wir beraten Sie gerne personlich.

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
J 07771 9317-11 & anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

il PRIMO
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™ PRIMO-RATSELSPASS

R Sy

SILBENRATSEL

Aus den Silben an - aus - aus - bach - ben -
bra - bu - dank - de - der - der - di - di - din -
ein - en - ener - ent - ern - far - feind - fest - freun
- fung - ge - ge - geld - gen - gen - ger - gie -
hes - ho - jae - kal - kas - kehrt - keit - kel - ko -
kom - kopf - lachs - ler - let - lig - mend - mit -
na - po - roes - schwei - se - sen - skan - stel -
stel - tan - tant - te - ten - um - venn - vi - voll -
vou - wan - weit - wen - win - ze
sind 20 Weérter zu bilden, deren sechste
Buchstaben, von oben nach unten gelesen,
und neunte Buchstaben, von unten nach oben
gelesen, ein Zitat von Erich Fromm ergeben.

1. deutsch-belgische Hochebene (2 W.)

2. Messeteilnehmer

3. eine Siegestrophae

4. Bertihrungslinien

5. meisterhaft

6. gemeinsam

7. engste Vertraute (ugs.)

8. Singvogelart

9. Halbinsel Nordeuropas

10. Aggression

1. Stimper

12. Festivitat im Oktober

13. ein Kameraobjektiv

14. Hascher

15. orangerosa

16. Fahrzeugversicherung

17. entgegengesetzt

18. MaBlosigkeit

19. 6kologischer Begriff

20. héflich, freundlich
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.000 € RA
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Ihre Photovoltaikanlage — natiirlich von badenova

*Der Rabatt gilt fiir alle Angebote fiir eine PV-Anlage (mit/ohne Speicher), die vom 01.05.2025
bis 31.05.2025 auf badenova.de oder {iber den telefonischen Kundenservice angefragt werden.
Der Kaufvertrag mit badenova Energie GmbH muss bis 31.07.2025 abgeschlossen sein. Der Ra-

batt wird mit dem Netto-Kaufpreis verrechnet. Eine Barauszahlung ist nicht moglich.

Energiekosten senken
und die Umwelt schonen

e

HeW&EeBer‘GmbH
"bf&n r_" er Str. 8 {?9341 Kémzingen

1

WIFRIMO

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRUSS MAL WIEDER R

& Tel.07771/9317-11 2, Fax 07771/ 9317 - 40 /A.

anzeigen@primo-stockach.de

GEFLUGELAUSLIEFERUNG am Di., 13.05.25 & Di., 10.06.25

Junghennen usw. bitte vorbestellen!
» Glottertal, Sportplatz, 14.40 Uhr

Gefliigelzucht J. Schulte ¢ 05244 /8914 o www.gefluegelzucht-schulte.de

MOBILITAT FUR JUNG UND ALT

TAG DER OFFENEN TUR: 10. MAI 2025, 11-17 UHR

>> Grof3e Auswahl

>> Diesel oder Elektro

+Fiihrerscheinfrei
deutscher Hersteller

TAb 15 Jahren
Leichtauto fahren

LEICHTMOBILE GMBH & CO. KG
TULLASTRASSE 6, 79341 KENZINGEN
TEL: 07644 9217921, WWW.LEICHTMOBILE.DE

‘iBs”

Jetzt Zinsen sichern!

Bezirksleiter Pascal Hin
Tel. 07681 3811
pascal.hin@Ilbs-sued.de

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen
Drucksachen.

'4

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schulerzeitungen

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
Geschaftsberichte

Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,

Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
oJ 077719317932 &2 print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

und vieles mehr...




